JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)
Dzem owocowy

Serek kremowy $Smietankowy (7)
Serek Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
miodowymi (1,7)

Zupa krem z cukinii + groszek
ptysiowy (1,7,9)

topatka wieprzowa duszona z warzywami
Kasza jeczmienna peczak (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy/Woda

Muffinki biszkoptowe
(1,3,7) + jabtko

Herbata
Masto (7)
Pieczywo mieszane (1)

Kietbaski Sniadaniowe z keczupem

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa kalafiorowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Makaron Napoli z soczewicg i warzywami posypany serem
mozzarella (1,7)

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z
zurawing i malinami (1,7)

Ryz na mleku (7)/ Herbata Truskawki Ros6t z makaronem i warzywami Mtoda kapusta zasmazana z miesem drobiowym i warzywami Chatka z masetkiem
Masto (7) (1,9) Ziemniaczki gotowane z koperkiem (1,3,7)

Pieczywo mieszane (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka drobiowa

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata Arbuz Botwinka z warzywami (7,9) Kotlet schabowy (1,3) Gruszka + chrupki

Masto (7)
Pieczywo mieszane (1)
Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo-koperkowym
)]

Kompot owocowy/Woda

kukurydziane

Herbata
Masto (7)
Pieczywo mieszane (1)

Stupki warzywne
(marchew,
kalarepa, ogdrek)

Krupnik z kasza perfowq i
warzywami (1,9)

Nalesniki z biatym serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + soczek
wieloowocowy (jabtko,
banan, pomararicza,

Pasta z tososiem, twarozkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7) ananas)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka
Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA
Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Dzem owocowy

Serek kremowy roslinny

Serek Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Jogurt roslinny z
ptatkami
miodowymi (1)

Zupa krem z cukinii + grzanki (1,9)

topatka wieprzowa duszona z warzywami
Kasza jeczmienna peczak (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy/Woda

Herbatniki (1) + jabtko

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Herbata Koktajl ananas, Zupa kalafiorowa z warzywami i Makaron Napoli z soczewicg i warzywami posypany serem Ciasteczka zbozowe z
Margaryna banan, kokos na koperkiem (9) mozzarella b/m (1) morela (1)

Pieczywo mieszane (1) jogurcie Ogorek kiszony

Kietbaski Sniadaniowe z keczupem roslinnym Kompot owocowy/Woda

Ser z6tty roslinny

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Ryz na napoju roslinnym/Herbata Truskawki Ros6t z makaronem i warzywami Mtoda kapusta zasmazana z miesem drobiowym i warzywami Ciasto drozdzowe (1)
Margaryna (1,9) Ziemniaczki gotowane z koperkiem

Pieczywo mieszane (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka drobiowa

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata Arbuz Botwinka z warzywami (9) Kotlet schabowy (1) Gruszka + chrupki

kukurydziane

Herbata

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Pasta z tososiem, ogérkiem i koperkiem (4)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Stupki warzywne
(marchew,
kalarepa, ogdrek)

Krupnik z kasza perfowq i
warzywami (1,9)

Nalesniki z dzemem owocowym (1,3)
Jogurt roslinny kokosowy
Kompot owocowy/Woda

Banan + soczek
wieloowocowy (jabtko,
banan, pomararicza,
ananas)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA

Sniadanie Podwieczorek

Herbata Jogurt naturalny z . Zupa krem z cukinii + grzanki b/g topatka wieprzowa duszona z warzywami Muffinki bezglutenowe z
Masto (7) ptatkami (9) Kasza gryczana morelg (3) + jabtko
Pieczywo bezglutenowe kukurydzianymi Fasolka szparagowa gotowana

Dzem owocowy (7) Kompot owocowy/Woda

Serek kremowy $Smietankowy (7)
Serek Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Herbata Koktajl ananas, Zupa kalafiorowa z warzywami i Makaron b/g Napoli z soczewicg i warzywami posypany serem Wafelki bezglutenowe o
Masto (7) banan, kokos na koperkiem (7,9) mozzarella (7) smaku waniliowym
Pieczywo bezglutenowe jogurcie Ogoérek kiszony

Kietbaski $niadaniowe z keczupem naturalnym (7) Kompot owocowy/Woda

Ser 26tty Mazdamer (7)
Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Ryz na mleku (7)/ Herbata Truskawki Rosét z makaronem b/g i Mtoda kapusta zasmazana z miesem drobiowym i warzywami Brownie czekoladowe
Masto (7) warzywami (9) Ziemniaczki gotowane z koperkiem b/g (3,7)
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/Woda

Szynka drobiowa
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata Arbuz Botwinka z warzywami (7,9) Kotlet schabowy (3) Gruszka + chrupki
Masto (7) Ziemniaki gotowane z koperkiem kukurydziane
Pieczywo bezglutenowe Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo-koperkowym

Szynka wieprzowa (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona Kompot owocowy/Woda

Herbata Stupki warzywne Krupnik z kaszg jaglang i Nalesniki bezglutenowe z dzemem owocowym (3,7) Banan + soczek

Masto (7) (marchew, warzywami (9) Jogurt naturalny (7) wieloowocowy (jabtko,
Pieczywo bezglutenowe kalarepa, ogdrek) Kompot owocowy/Woda banan, pomararicza,
Pasta z tososiem, twarozkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7) ananas)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Warzywa: safata, pomidor, rzodkiewka
Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA

Sniadanie Podwieczorek

Herbata Jogurt naturalny z | Zupa krem z cukinii + groszek topatka wieprzowa duszona z warzywami Ciasteczka jaglane +
Masto (7) ptatkami ptysiowy (1,7,9) Kasza jeczmienna peczak (1) jabtko

Pieczywo mieszane (1) miodowymi (1,7) Fasolka szparagowa gotowana

Dzem owocowy Kompot owocowy/Woda

Serek kremowy $Smietankowy (7)
Serek Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Herbata Koktajl ananas, Zupa kalafiorowa z warzywami i Makaron Napoli z soczewicg i warzywami posypany serem Baton owsiany z

Masto (7) banan, kokos na koperkiem (7,9) mozzarella (1,7) zurawing i malinami (1,7)
Pieczywo mieszane (1) jogurcie Ogoérek kiszony

Kietbaski Sniadaniowe z keczupem naturalnym (7) Kompot owocowy/Woda

Ser 26tty Mazdamer (7)
Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Ryz na mleku (7)/ Herbata Truskawki Ros6t z makaronem i warzywami Mtoda kapusta zasmazana z miesem drobiowym i warzywami Ciasto drozdzowe (1)
Masto (7) (1,9) Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Pieczywo mieszane (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka drobiowa
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata Arbuz Botwinka z warzywami (7,9) Kotlet schabowy (1) Gruszka + chrupki
Masto (7) Ziemniaki gotowane z koperkiem kukurydziane
Pieczywo mieszane (1) Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo-koperkowym

Szynka wieprzowa (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona Kompot owocowy/Woda

Herbata Stupki warzywne Krupnik z kasza perfowq i Nalesniki z dzemem owocowym (1,7) Banan + soczek

Masto (7) (marchew, warzywami (1,9) Jogurt naturalny (7) wieloowocowy (jabtko,
Pieczywo mieszane (1) kalarepa, ogdrek) Kompot owocowy/Woda banan, pomararicza,
Pasta z tososiem, twarozkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7) ananas)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA
Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Dzem owocowy

Serek kremowy $Smietankowy (7)

Serek Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
miodowymi (1,7)

Zupa krem z cukinii + groszek
ptysiowy (1,7,9)

Gulasz warzywny z ciecierzycy
Kasza jeczmienna peczak (1)
Fasolka szparagowa gotowana
Kompot owocowy/Woda

Muffinki biszkoptowe
(1,3,7) + jabtko

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Kietbaski weganskie z keczupem

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa kalafiorowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Makaron Napoli z soczewicg i warzywami posypany serem
mozzarella (1,7)

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Baton owsiany z

zurawing i malinami (1,7)

Ryz na mleku (7)/ Herbata Truskawki Ros6t z makaronem i warzywami Mtoda kapusta zasmazana z a la gyrosem i warzywami Chatka z masetkiem
Masto (7) (1,9) Ziemniaczki gotowane z koperkiem (1,3,7)

Pieczywo mieszane (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka wegarnska

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata Arbuz Botwinka z warzywami (7,9) Nuggetsy wegetariariskie Gruszka + chrupki

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka weganska

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo-koperkowym

)

Kompot owocowy/Woda

kukurydziane

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Pasta z twarozkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki warzywne
(marchew,
kalarepa, ogdrek)

Krupnik z kasza perfowq i
warzywami (1,9)

Nalesniki z biatym serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + soczek
wieloowocowy (jabtko,
banan, pomararicza,
ananas)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




