JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Podwieczorek

Sniadanie

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka drobiowa

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

(1,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Herbata Jabtko Zupa krem z marchewki + Piers$ z kurczaka pieczona z papryka Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) stonecznik prazony (9) Ziemniaki gotowane z koperkiem morela (1)
Pieczywo mieszane (1) Marchewka z groszkiem

Ser 26tty Ementaler (7) Kompot owocowy/Woda

Jogurt z musli (1,7)

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Ptatki czekoladowe na mleku (1,7)/Herbata Truskawki Zupa jarzynowa z kalarepa (7,9) tazanki z mtodg kapusta i migsem drobiowym (1) Butka z kremowym
Masto (7) Kompot owocowy/Woda serkiem (1,7)
Pieczywo mieszane (1)

Szynka drobiowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Kawa zbozowa INKA (1,7)/Herbata Arbuz Zupa pieczarkowa z makaronem Racuszki z jabtkiem (1,3,7) Banan + chrupki

kukurydziane

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Pasta z zielonego groszku z mietg (wtasnej roboty)
Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Koktajl jagodowy
na jogurcie (7)

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(7,9)

Chilli con carne z indykiem
Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
kakaowo-orzechowym
(5.8)

Owsianka z owocami suszonymi (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Galaretka
owocowa

Zupa Neapolitanska (7,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

Suréwka z biatej rzodkwi, marchewki i selera z jogurtem

naturalnym (7)
Kompot owocowy/Woda

Gofry belgijskie (1,3)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA

Podwieczorek

Sniadanie

Pieczywo mieszane (1)
Serek kremowy z tofu
Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Suréwka z biatej rzodkwi, marchewki i selera
Kompot owocowy/Woda

Herbata Jabtko Zupa krem z marchewki + Piers z kurczaka pieczona z papryka Ciasteczka zbozowe z
Margaryna stonecznik prazony (9) Ziemniaki gotowane z koperkiem morela (1)

Pieczywo mieszane (1) Marchewka z groszkiem

Ser z6tty roslinny Kompot owocowy/Woda

Jogurt kokosowy z musli (1)

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Ptatki czekoladowe na napoju roslinnym (1)/Herbata Truskawki Zupa jarzynowa z kalarepa (9) tazanki z mtodg kapusta i migsem drobiowym (1) Butka z serkiem roslinnym
Margaryna Kompot owocowy/Woda

Pieczywo mieszane (1)

Szynka drobiowa

Warzywa: satata, ogérek, pomidor, kietki

Kawa zbozowa INKA na napoju roélinnym (1)/Herbata Arbuz Zupa pieczarkowa z makaronem Racuszki z jabtkiem (1,3) Banan + chrupki
Margaryna (1,9) Jogurt roslinny kokosowy kukurydziane
Pieczywo mieszane (1) Kompot owocowy/Woda

Szynka drobiowa

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3)

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Herbata Koktajl Zupa ziemniaczana ze Chilli con carne z indykiem Wafle ryzowe z kremem
Margaryna jagodowy na szpinakiem (9) Ryz paraboliczny kakaowo-orzechowym
Pieczywo mieszane (1) jogurcie Mini marchewka gotowana (5,8)

Pasta z zielonego groszku z mietg (wtasnej roboty) roslinnym Kompot owocowy/Woda

Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Owsianka z owocami suszonymi na napoju roslinnym (1)/Herbata Galaretka Zupa Neapolitanska (9) Paluszki rybne z mintaja (1,4) Gofry belgijskie (1,3)
Margaryna owocowa Ziemniaki gotowane z koperkiem

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA

Podwieczorek

Sniadanie

Pieczywo bezglutenowe

Szynka drobiowa

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Kompot owocowy/Woda

Herbata Jabtko Zupa krem z marchewki + Piers$ z kurczaka pieczona z papryka Ciasteczka bezglutenowe
Masto (7) stonecznik prazony (9) Ziemniaki gotowane z koperkiem

Pieczywo bezglutenowe Marchewka z groszkiem

Ser 26tty Ementaler (7) Kompot owocowy/Woda

Jogurt z musli b/g (7)

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata Truskawki Zupa jarzynowa z kalarepa (7,9) tazanki b/g z mtoda kapusta i miesem drobiowym Butka b/g z kremowym
Masto (7) Kompot owocowy/Woda serkiem (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka drobiowa

Warzywa: satata, ogérek, pomidor, kietki

Herbata Arbuz Zupa pieczarkowa z makaronem Racuszki b/g z jabtkiem (3,7) Banan + chrupki

Masto (7) b/g (9) Jogurt naturalny (7) kukurydziane

Herbata

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta z zielonego groszku z mietg (wtasnej roboty)
Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Koktajl jagodowy
na jogurcie (7)

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(7,9)

Chilli con carne z indykiem
Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
kakaowo-orzechowym
(5.8)

Owsianka b/g z owocami suszonymi (7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Galaretka
owocowa

Zupa Neapolitanska (7,9)

Filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

Suréwka z biatej rzodkwi, marchewki i selera z jogurtem

naturalnym (7)
Kompot owocowy/Woda

Muffinki bezglutenowe z
morelg

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA

Podwieczorek

Sniadanie

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wegarska

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

(1,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Herbata Jabtko Zupa krem z marchewki + Falafel pieczony Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) stonecznik prazony (9) Ziemniaki gotowane z koperkiem morela (1)
Pieczywo mieszane (1) Marchewka z groszkiem

Ser 26tty Ementaler (7) Kompot owocowy/Woda

Jogurt z musli (1,7)

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Ptatki czekoladowe na mleku (1,7)/Herbata Truskawki Zupa jarzynowa z kalarepa (7,9) tazanki z mtoda kapustg i vege gyrosem z fasoli (1) Butka z kremowym
Masto (7) Kompot owocowy/Woda serkiem (1,7)
Pieczywo mieszane (1)

Szynka wegarska

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Kawa zbozowa INKA (1,7)/Herbata Arbuz Zupa pieczarkowa z makaronem Racuszki z jabtkiem (1,3,7) Banan + chrupki

kukurydziane

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Pasta z zielonego groszku z mietg (wtasnej roboty)
Szynka weganska

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Koktajl jagodowy
na jogurcie (7)

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(7,9)

Chilli con carne z fasolg
Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
kakaowo-orzechowym
(5.8)

Owsianka z owocami suszonymi (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Galaretka
owocowa

Zupa Neapolitanska (7,9)

Paluszki warzywne a la ryba (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

Suréwka z biatej rzodkwi, marchewki i selera z jogurtem

naturalnym (7)
Kompot owocowy/Woda

Gofry belgijskie (1,3)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA

Podwieczorek

Sniadanie

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka drobiowa

Pasta a la jajeczna z tofu i kurkuma (9)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

(1,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Herbata Jabtko Zupa krem z marchewki + Piers$ z kurczaka pieczona z papryka Ciasteczka zbozowe z
Masto (7) stonecznik prazony (9) Ziemniaki gotowane z koperkiem morela (1)
Pieczywo mieszane (1) Marchewka z groszkiem

Ser 26tty Ementaler (7) Kompot owocowy/Woda

Jogurt z musli (1,7)

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Ptatki czekoladowe na mleku (1,7)/Herbata Truskawki Zupa jarzynowa z kalarepa (7,9) tazanki z mtodg kapusta i migsem drobiowym (1) Butka z kremowym
Masto (7) Kompot owocowy/Woda serkiem (1,7)
Pieczywo mieszane (1)

Szynka drobiowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Kawa zbozowa INKA (1,7)/Herbata Arbuz Zupa pieczarkowa z makaronem Racuszki z jabtkiem (1,7) Banan + chrupki

kukurydziane

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Pasta z zielonego groszku z mietg (wtasnej roboty)
Szynka wieprzowa

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Koktajl jagodowy
na jogurcie (7)

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem
(7,9)

Chilli con carne z indykiem
Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z kremem
kakaowo-orzechowym
(5.8)

Owsianka z owocami suszonymi (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: satata, ogorek, pomidor, kietki

Galaretka
owocowa

Zupa Neapolitanska (7,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

Suréwka z biatej rzodkwi, marchewki i selera z jogurtem

naturalnym (7)
Kompot owocowy/Woda

Muffinka drozdzowa (1)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




