JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser mozzarella (7)

Szynka drobiowa

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Pomarancze

Zupa krem z zielonego groszku +
chrupiace grzanki (1,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jaglana

Mix gotowanych warzyw
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + biszkopty bez
cukru (1,3)

Wiéniowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wieprzowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Suszone daktyle

Zupa grysikowa z warzywami i
natkg pietruszki (1,9)

Nuggetsy z piersi kurczaka
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Kabanosy drobiowe

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brokutowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Herbatniki mini zoo (1)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser z6tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Melon

Zupa pieczarkowa z makaronem
(1,7,9)

Pizzerki drozdzowe z warzywami, szynka i serem (1,3,7)
Sos czosnkowy na jogurcie naturalnym (1)
Kompot owocowy/Woda

Banan

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)
Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywno-
owocowe
(marchew, jabtko,
pomidorki
koktajlowe)

Zupa ogdrkowa z warzywami (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Kompot
owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Ser 26ty bezmleczny

Szynka drobiowa

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Pomarancze

Zupa krem z zielonego groszku +
chrupiace grzanki (1,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jaglana

Mix gotowanych warzyw
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + biszkopty bez
cukru (1,3)

Wiéniowa owsianka na napoju roslinnym (1)/Herbata
Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wieprzowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Suszone daktyle

Zupa grysikowa z warzywami i
natkg pietruszki (1,9)

Nuggetsy z piersi kurczaka
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na napoju roslinnym/Herbata
Margaryna

Koktajl ananas,
banan, kokos na

Zupa brokutowa z warzywami i
koperkiem (9)

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Herbatniki mini zoo (1)

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Ser 26ity weganski

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

(1,9)

Sos czosnkowy na jogurcie roslinnym
Kompot owocowy/Woda

Pieczywo mieszane (1) jogurcie Ogoérek kiszony

Kabanosy drobiowe naturalnym Kompot owocowy/Woda

Serek ziotowy tofu (6) roslinnym

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata Melon Zupa pieczarkowa z makaronem Pizzerki drozdzowe z warzywami, szynk3 i serem b/m (1,3) Banan

Herbata

Margaryna

Pieczywo mieszane (1)

Serek tofu (6)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywno-
owocowe
(marchew, jabtko,
pomidorki
koktajlowe)

Zupa ogdrkowa z warzywami (9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Kompot
owocowy/Woda

Wafle ryzowe z dzemem
truskawkowym

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser mozzarella (7)

Szynka drobiowa

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Pomarancze

Zupa krem z zielonego groszku +
chrupigce grzanki b/g (9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jaglana

Mix gotowanych warzyw
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + ciastka
bezglutenowe

Wiéniowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka wieprzowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Suszone daktyle

Zupa grysikowa z makaronem b/g
warzywami i natka pietruszki (9)

Nuggetsy z piersi kurczaka
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kabanosy drobiowe

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brokutowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Ciasteczka jaglane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser z6tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Melon

Zupa pieczarkowa z makaronem
b/g (7,9)

Pizzerki drozdzowe b/g z warzywami, szynk3 i serem (3,7)
Sos czosnkowy na jogurcie naturalnym (1)
Kompot owocowy/Woda

Banan

Herbata

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek kremowy naturalny (7)

Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)
Warzywa: satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywno-
owocowe
(marchew, jabtko,
pomidorki
koktajlowe)

Zupa ogdrkowa z warzywami (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Kompot
owocowy/Woda

Wafle ryzowe z dzemem
truskawkowym

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser mozzarella (7)

Szynka drobiowa

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Pomarancze

Zupa krem z zielonego groszku +
chrupiace grzanki (1,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jaglana

Mix gotowanych warzyw
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + ciasteczka
jaglane

Wiéniowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wieprzowa

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Suszone daktyle

Zupa grysikowa z warzywami i
natkg pietruszki (1,9)

Nuggetsy z piersi kurczaka
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Kabanosy drobiowe

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brokutowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Gotabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Herbatniki mini zoo (1)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser z6tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Melon

Zupa pieczarkowa z makaronem
(1,7,9)

Pizzerki drozdzowe z warzywami, szynka i serem (1,7)
Sos czosnkowy na jogurcie naturalnym (1)
Kompot owocowy/Woda

Banan

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)
Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywno-
owocowe
(marchew, jabtko,
pomidorki
koktajlowe)

Zupa ogdrkowa z warzywami (7,9)

Falafel pieczony z cieciorki

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Kompot
owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA

Podwieczorek

Sniadanie

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser mozzarella (7)

Szynka weganska

Warzywa: rukola, papryka, pomidor

Pomarancze

Zupa krem z zielonego groszku +
chrupiace grzanki (1,9)

Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli
Kasza jaglana

Mix gotowanych warzyw

Kompot owocowy/Woda

Jabtko + biszkopty bez
cukru (1,3)

Wiéniowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Szynka wegarska

Warzywa: satata, ogdrek, pomidor, kietki

Suszone daktyle

Zupa grysikowa z warzywami i
natkg pietruszki (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Kabanosy roslinne

Serek ziotowy (7)

Warzywa: szpinak, papryka zotta, rzodkiewka

Koktajl ananas,
banan, kokos na
jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brokutowa z warzywami i
koperkiem (7,9)

Gotabki w sosie pomidorowym vege
Ziemniaki gotowane

Ogorek kiszony

Kompot owocowy/Woda

Herbatniki mini zoo (1)

Kasza manna na mleku (1,7)/Herbata
Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Ser z6tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, pomidor, papryka czerwona

Melon

Zupa pieczarkowa z makaronem
(1,7,9)

Pizzerki drozdzowe z warzywami, szynka vege i serem (1,3,7)
Sos czosnkowy na jogurcie naturalnym (1)
Kompot owocowy/Woda

Banan

Herbata

Masto (7)

Pieczywo mieszane (1)

Serek kremowy naturalny (7)
Chocodzem sliwkowy (wtasnej roboty)

Warzywa: satata, ogorek, rzodkiewka, pomidor

Stupki warzywno-
owocowe
(marchew, jabtko,
pomidorki
koktajlowe)

Zupa ogdrkowa z warzywami (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka Kompot
owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7)

Lista alergenéw zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Gluten, 2-Skorupiaki, 3-Jaja, 4-Ryby, 5-Orzechy ziemne, 6-Soja, 7-Mleko, 8-Orzechy, 9-Seler, 10-Gorczyca, 11-Sezam, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin, 14-Mieczaki




