SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Twarozek kremowy naturalny (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko Zupa krem z zielonego groszku z
mietq + groszek ptysiowy (1,3,7,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza gryczana palona

Mini marchewka gotowana z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
bananowe

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
malina na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z dynig posypana
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Stripsy z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane

Suréwka wielowarzywna z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka
(5,8)

Ztobek: jabtko + andruty
(1)

Herbata mietowa

Budyn waniliowy z Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska

Makaron kokardki w twarozkiem i polewg jogurtowo-

Banan + talarki bez cukru

Masto (7) jagodami (7) (1,3,7,9) truskawkowa (1,7) z btonnikiem (1,7)
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy/Woda

Kabanosy drobiowe

Smalec z fasoli z ogérkiem kiszonym (wfasnej roboty)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Ptatki zytnie na mleku z zurawing (1,7)/Herbata czarna z Melon Zupa ogorkowa z koperkiem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Jogurt naturalny pitny (7)
cytryng ryzem (7,9) Puree ziemniaczane + chrupki kukurydziane
Masto (7) Kalafior gotowany z masetkiem i butka tarta (1,7)

Pieczywo graham (1,11)
Poledwica wedzona z indyka
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kompot owocowy/Woda

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Sok jabtko-
brzoskwinia

Kremowa zupa cebulowa +
chrupiace grzanki (1,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)
Ryz paraboliczny

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Muffinka biszkoptowa
(1,3,7) + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-

hod

igczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ria zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Napdj ryzowy /Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1,11)

Twarozek kremowy z tofu (6)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem z zielonego groszku z
mietq + grzanki (1,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza gryczana palona

Mini marchewka gotowana z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
bananowe

Czekoladowa owsianka na napoju roslinnym/Herbata
malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
malina na jogurcie
naturalnym
roslinnym

Zupa jarzynowa z dynig posypana
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Stripsy z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane

Suréwka wielowarzywna z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka
(5,8)

Ztobek: jabtko + andruty
(1)

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kabanosy drobiowe

Smalec z fasoli z ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Budyn waniliowy z
jagodami na napoju
roslinnym

Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska
(1,3,9)

Makaron kokardki w tofu i polewg jogurtowo-truskawkowa na
jogurcie kokosowym (1,6)
Kompot owocowy/Woda

Banan + andruty (1)

Pfatki zytnie na napoju roslinnym z zurawing (1)/Herbata | Melon Zupa ogorkowa z koperkiem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Jogurt roslinny w

czarna z cytryng ryzem (9) Puree ziemniaczane kubeczku + chrupki
Margaryna Kalafior gotowany z butka tartg (1) kukurydziane

Pieczywo graham (1,11) Kompot owocowy/Woda

Poledwica wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata Sok jabtko- Kremowa zupa cebulowa + Paluszki rybne z mintaja (1,4) Ciasteczka mini zoo (1) +
wieloowocowa brzoskwinia chrupiace grzanki (1,9) Ryz paraboliczny jabtko

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Satatka Caprese z tofu i pesto bazyliowym (6)
Ser 261ty roslinny

Warzywa: safata, pomidor, rzodkiewka

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych al

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

now w produktach

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek kremowy naturalny (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem z zielonego groszku z
mieta + grzanki b/g (9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza gryczana palona

Mini marchewka gotowana z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
bananowe

Czekoladowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
malina na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z dynig posypana
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Stripsy z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane

Suréwka wielowarzywna z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka
(5,8)

Ztobek: jabtko + wafle
kukurydziane

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kabanosy drobiowe

Smalec z fasoli z ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Budyn waniliowy z
jagodami (7)

Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska
(3,7,9)

Makaron bezglutenowy w twarozkiem i polewga jogurtowo-
truskawkowa (7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + wafle
kukurydziane

Ptatki jaglane na mleku z zurawing (7)/Herbata czarna z Melon Zupa ogorkowa z koperkiem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g Jogurt naturalny pitny (7)
cytryng ryzem (7,9) Puree ziemniaczane + chrupki kukurydziane
Masto (7) Kalafior gotowany z masetkiem (7)

Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/Woda

Poledwica wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Sok jabtko- Kremowa zupa cebulowa + »Paluszki rybne” z miruny w panierce kukurydzianej (4) Muffinka kakaowa

Masto (7) brzoskwinia chrupiace grzanki b/g (9) Ryz paraboliczny bezglutenowa (3) + jabtko

Pieczywo bezglutenowe

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod b

igczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

SNIADANIE \

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Twarozek kremowy naturalny (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem z zielonego groszku z
mietq + grzanki (1,9)

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza gryczana palona

Mini marchewka gotowana z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
bananowe

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Poledwica sopocka (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
malina na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z dynig posypana
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Stripsy z piersi kurczaka w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane

Suréwka wielowarzywna z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka
(5,8)

Ztobek: jabtko + andruty
(1)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kabanosy drobiowe

Smalec z fasoli z ogérkiem kiszonym (wfasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Budyn waniliowy z
jagodami (7)

Barszcz biaty z kietbaska (1,7,9)

Makaron kokardki w twarozkiem i polewg jogurtowo-
truskawkowa (1,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + talarki bez cukru
z btonnikiem (1,7)

Ptatki zytnie na mleku z zurawing (1,7)/Herbata czarna z Melon Zupa ogorkowa z koperkiem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Jogurt naturalny pitny (7)
cytryng ryzem (7,9) Puree ziemniaczane + chrupki kukurydziane
Masto (7) Kalafior gotowany z masetkiem i butka tarta (1,7)

Pieczywo graham (1,11) Kompot owocowy/Woda

Poledwica wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sok jabtko- Kremowa zupa cebulowa + Paluszki rybne z mintaja (1,4) Ciasteczka jaglane +
Masto (7) brzoskwinia chrupiace grzanki (1,9) Ryz paraboliczny jabtko

Pieczywo graham (1,11)
Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod

14-Mieczaki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

SNIADANIE \

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Twarozek kremowy naturalny (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jabtko

Zupa krem z zielonego groszku z
mietq + groszek ptysiowy (1,3,7,9)

Gulasz warzywny z ciecierzyca
Kasza gryczana palona

Mini marchewka gotowana z oliwg
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
bananowe

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Wedlina roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
malina na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z dynig posypana
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Ziemniaki gotowane

Suréwka wielowarzywna z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/Woda

Mieszanka studencka
(5,8)

Ztobek: jabtko + andruty
(1)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kabanosy roslinne

Smalec z fasoli z ogérkiem kiszonym (wfasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Budyn waniliowy z
jagodami (7)

Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska
roslinna (1,3,7,9)

Makaron kokardki w twarozkiem i polewg jogurtowo-
truskawkowa (1,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + talarki bez cukru
z btonnikiem (1,7)

Ptatki zytnie na mleku z zurawing (1,7)/Herbata czarna z Melon Zupa ogorkowa z koperkiem i Falafel z ciecierzycy (1) Jogurt naturalny pitny (7)
cytryng ryzem (7,9) Puree ziemniaczane + chrupki kukurydziane
Masto (7) Kalafior gotowany z masetkiem i butka tarta (1,7)

Pieczywo graham (1,11) Kompot owocowy/Woda

Wedlina roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sok jabtko- Kremowa zupa cebulowa + Kotlety a la rybne wegetarianskie (1) Muffinka biszkoptowa
Masto (7) brzoskwinia chrupiace grzanki (1,9) Ryz paraboliczny (1,3,7) + jabtko

Pieczywo graham (1,11)
Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)
Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/Woda

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

igczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

ria zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



