SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

ZUPA

OBIAD

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Kietbasa Zywiecka

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym
i cynamonem (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonymi pestkami dyni i
stonecznika (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8)

Kasza manna na mleku z bananem (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Owoc kaki

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniaczkami (9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3)
Puree ziemniaczane

Mix kolorowych warzyw na parze
Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
chrupki owsiane b/c (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kietbaski sSniadaniowe z keczupem

Ser 261ty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl owoce lesne
na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z brokutem i
ziemniakami posypana koperkiem
(7,9

Pampuchy nadziane jagodami polane jogurtem truskawkowym
(1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + daktyle suszone

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Smoothie
OWOCOWO-
warzywne
(brzoskwinia,
jabtko, marchew)

Grochéwka z warzywami
gotowana na zeberkach (9)

Leczo z migsem drobiowym, papryka, cukinig ,marchewka i
pomidorami

Trzykolorowy makaron (1)

Kompot owocowy/Woda

Chatka z masetkiem (1,7)
+ jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Hummus z buraka (wtasnej roboty)
Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Kisiel truskawkowy
(wtasnej roboty)

Zupa pomidorowa z warzywami i
makaronem posypana swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie $mietanowo-koperkowym
(1,4,7)

Ryz paraboliczny

Brokut gotowany na parze

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + biszkopty b/c
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
roslinny z jabtkiem

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonymi pestkami dyni i

Jajko sadzone (3)
Ziemniaki gotowane posypane koperkiem

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8)

Pieczywo pszenne (1,11) prazonymii stonecznika (9) Suréwka z czerwonej kapusty

Serek ziotowy z tofu (6) cynamonem Kompot owocowy/Woda

Kietbasa Zywiecka

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Kasza manna na napoju roslinnym z bananem Owoc kaki Kapusniak z kapusty kiszonej z Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) Napdj owsiany (1) +

(1)/Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)
Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

ziemniaczkami (9)

Puree ziemniaczane
Mix kolorowych warzyw na parze
Kompot owocowy/Woda

andruty (1)

Herbata mietowa

Koktajl owoce lesne

Zupa jarzynowa z brokutem i

Pampuchy nadziane jagodami polane jogurtem roslinnym

Banan + daktyle suszone

Margaryna na jogurcie ziemniakami posypana koperkiem | truskawkowym (1,3)

Pieczywo petnoziarniste (1,11) naturalnym (9) Kompot owocowy/Woda

Kietbaski sniadaniowe z keczupem roslinnym

Ser 261ty roslinny

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata czarna | Smoothie Grochéwka z warzywami Leczo z migsem drobiowym, papryka, cukinig ,marchewka i Buteczka z margaryna (1)
z cytryng OWOCOWO- gotowana na zeberkach (9) pomidorami + jabtko

Margaryna warzywne Trzykolorowy makaron (1)

Pieczywo graham (1,11) (brzoskwinia, Kompot owocowy/Woda

Szynka ztota (1,6)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

jabtko, marchew)

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Hummus z buraka (wtasnej roboty)

Twarozek naturalny z tofu (6)

Warzywa: safata, pomidor, rzodkiewka

Kisiel truskawkowy
(wtasnej roboty)

Zupa pomidorowa z warzywami i
makaronem posypana swiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie $mietanowo-koperkowym b/m
(1,4)

Ryz paraboliczny

Brokut gotowany na parze

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + biszkopty b/c
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergen6w w-produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (7)

Kietbasa Zywiecka

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym
i cynamonem (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonymi pestkami dyni i
stonecznika (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8)

Ptatki jaglane na mleku z bananem (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Owoc kaki

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniaczkami (9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce b/g (3)
Puree ziemniaczane

Mix kolorowych warzyw na parze

Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
wafle kukurydziane

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbaski sniadaniowe z keczupem

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl owoce lesne
na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z brokutem i
ziemniakami posypana koperkiem
(7,9)

Pampuchy b/g nadziane jagodami polane jogurtem
truskawkowym (3,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + daktyle suszone

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbasa Zywiecka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie
OWOCOWO-
warzywne
(brzoskwinia,
jabtko, marchew)

Grochdéwka z warzywami
gotowana na zeberkach (9)

Leczo z miesem drobiowym, papryka, cukinig ,marchewka i
pomidorami

Makaron bezglutenowy

Kompot owocowy/Woda

Buteczka b/g z
masetkiem (7) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Hummus z buraka (wtasnej roboty)
Twarozek naturalny (7)

Warzywa: safata, pomidor, rzodkiewka

Kisiel truskawkowy
(wtasnej roboty)

Zupa pomidorowa z warzywami i
makaronem b/g posypana swiezg
natka pietruszki (7,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie Smietanowo-koperkowym (4,7)
Ryz paraboliczny

Brokut gotowany na parze

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + ciasteczka
bezglutenowe herbatniki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

ria zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

ZUPA

OBIAD

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Kietbasa Zywiecka

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym
i cynamonem (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonymi pestkami dyni i
stonecznika (9)

Falafel pieczony z cieciorki (1)

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8)

Kasza manna na mleku z bananem (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Owoc kaki

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniaczkami (9)

Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3)
Puree ziemniaczane

Mix kolorowych warzyw na parze
Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
chrupki owsiane b/c (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kietbaski sSniadaniowe z keczupem

Ser 261ty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl owoce lesne
na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z brokutem i
ziemniakami posypana koperkiem
(7,9

Pampuchy nadziane jagodami polane jogurtem truskawkowym
(1,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + daktyle suszone

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Smoothie
OWOCOWO-
warzywne
(brzoskwinia,
jabtko, marchew)

Grochéwka z warzywami
gotowana na zeberkach (9)

Leczo z migsem drobiowym, papryka, cukinig ,marchewka i
pomidorami

Trzykolorowy makaron (1)

Kompot owocowy/Woda

Chatka z masetkiem (1,7)
+ jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Hummus z buraka (wtasnej roboty)
Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Kisiel truskawkowy
(wtasnej roboty)

Zupa pomidorowa z warzywami i
makaronem posypana swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Kotlety rybne z miruny w sosie $mietanowo-koperkowym
(1,4,7)

Ryz paraboliczny

Brokut gotowany na parze

Kompot owocowy/Woda

Gruszka + ciasteczka
jaglane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

SNIADANIE \

ZUPA

OBIAD

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Wedlina roslinna

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym
i cynamonem (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
prazonymi pestkami dyni i
stonecznika (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane posypane koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8)

Kasza manna na mleku z bananem (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Wedlina roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Owoc kaki

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniaczkami (9)

Nuggetsy wegetarianskie 91)
Puree ziemniaczane

Mix kolorowych warzyw na parze
Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
chrupki owsiane b/c (1,7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Kietbaski sSniadaniowe vege z keczupem

Ser 261ty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl owoce lesne
na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z brokutem i
ziemniakami posypana koperkiem
(7,9

Pampuchy nadziane jagodami polane jogurtem truskawkowym
(1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Banan + daktyle suszone

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Wedlina roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Smoothie
OWOCOWO-
warzywne
(brzoskwinia,
jabtko, marchew)

Grochdwka z warzywami (9)

Leczo z fasolg biata, papryka, cukiniag, marchewka i pomidorami
Trzykolorowy makaron (1)
Kompot owocowy/Woda

Chatka z masetkiem (1,7)
+ jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Hummus z buraka (wtasnej roboty)
Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Kisiel truskawkowy
(wtasnej roboty)

Zupa pomidorowa z warzywami i
makaronem posypana swiezg
natka pietruszki (1,7,9)

Kotlety a la rybne (1)

Ryz paraboliczny

Brokut gotowany na parze
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + biszkopty b/c
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-

hod b

igczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




