SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Miod wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Mix suszonych
owocow (daktyle,
morele, sliwki)

Zupa krem toskanski z bazylia i
serem mozzarella (7,9)

Smazony ryz w stylu chinskim z kurczakiem i duzg iloscig
warzyw (9)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki owsiane
b/c(1,7)

Granola z orzechami na mleku (1,5,8,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Kietbasa Krakowska sucha

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
ananas na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brukselkowa ze Swiezg natka
pietruszki (7,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw (3)

Kompot owocowy/Woda

Ciasteczka zbozowe z
morela (1,7)

Kawa INKA (1,7)/Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek ziotowy z ogérkiem (7)

Pasztet drobiowo-wieprzowy (1)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Maslanka
brzoskwiniowa (7)

Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana
(7,9)

tazanki z kapusta kiszong, warzywami i miesem z indyka (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Buteczka z dzemem
truskawkowym (1)

Cynamonowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Wedlin drobiowa Kurczak wolno gotowany (3,7)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Pudding jogurtowy
z nasionami chia +
mus truskawkowy

()

Barszcz ukrainski z ziemniakami
(7,9)

Pieczony schab z sosem warzywnym (9)
Kasza bulgur (1)

Suréwka szwedzka z marchewka i cebulkg
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Paprykarz z makreli (4)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Owoc kaki

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi (1,9)

Placuszki bananaowo-kakaowe z dodatkiem maki zytniej
polane jogurtem naturalnym (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Mus owocowo-warzywny
w tubce + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Napdj ryzowy/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1,11)

Miod wielokwiatowy

Twarozek roslinny z tofu (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Mix suszonych
owocow (daktyle,
morele, sliwki)

Zupa krem toskanski z bazylia i
serem mozzarella roslinnym (9)

Smazony ryz w stylu chinskim z kurczakiem i duzg iloscig
warzyw (9)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Banan + andruty (1)

Granola z orzechami na napoju roélinnym (1,5,8)/Herbata
malinowa

Koktajl banan-
ananas na jogurcie

Zupa brukselkowa ze Swiezg natka
pietruszki (9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce
Puree ziemniaczane

Ciasteczka mini zoo
herbatniki (1)

Margaryna naturalnym Suréwka Colestaw (3)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11) roslinnym Kompot owocowy/Woda

Kietbasa Krakowska sucha

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Kawa INKA na napoju roslinnym (1)/Herbata mietowa Shake Zupa kalafiorowa z kasza jaglana tazanki z kapusta kiszong, warzywami i miesem z indyka (1,9) Buteczka z dzemem

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek ziotowy z tofu i ogérkiem (6)

Pasztet drobiowo-wieprzowy (1)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

brzoskwiniowy na
napoju roslinnym

(9)

Kompot owocowy/Woda

truskawkowym (1)

Cynamonowa jaglanka na napoju roslinnym) /Herbata
czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa Krakowska sucha

Warzywa: szpinak, papryka z6fta, ogérek

Pudding jogurtowy
roslinny z
nasionami chia +
mus truskawkowy

Barszcz ukrainski z ziemniakami (9)

Pieczony schab z sosem warzywnym (9)
Kasza bulgur (1)

Suréwka szwedzka z marchewka i cebulkg
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe powidta
sliwkowe + jabtko

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Paprykarz z makreli (4)

Ser z6tty roslinny

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Owoc kaki

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi (1,9)

Placuszki bananaowo-kakaowe z dodatkiem maki zytniej
polane jogurtem naturalnym (1,3)
Kompot owocowy/Woda

Mus owocowo-warzywny
w tubce + wafle

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA)

SNIADANIE

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Miod wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Mix suszonych
owocow (daktyle,
morele, sliwki)

Zupa krem toskanski z bazylia i
serem mozzarella (7,9)

Smazony ryz w stylu chinskim z kurczakiem i duzg iloscig
warzyw (9)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Banan + ciastka jaglane

Ptatki miodowe z orzechami na mleku (5,8,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbasa Krakowska sucha

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
ananas na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brukselkowa ze swiezg natka
pietruszki (7,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw (3)

Kompot owocowy/Woda

Brownie bezglutenowe

3)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy z ogérkiem (7)

Pasztet drobiowo-wieprzowy (1)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Maslanka
brzoskwiniowa (7)

Zupa kalafiorowa z kaszg jaglana
(7,9)

tazanki b/g z kapusta kiszong, warzywami i miesem z indyka
(9)

Kompot owocowy/Woda

Buteczka b/g z dzemem
truskawkowym

Cynamonowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Wedlin drobiowa Kurczak wolno gotowany (3,7)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Pudding jogurtowy
z nasionami chia +
mus truskawkowy

()

Barszcz ukrainski z ziemniakami
(7,9)

Pieczony schab z sosem warzywnym (9)
Ryz paraboliczny

Suréwka szwedzka z marchewka i cebulkg
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Paprykarz z makreli (4)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Owoc kaki

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi b/g (9)

Placuszki bananaowo-kakaowe b/g z dodatkiem maki zytniej
polane jogurtem naturalnym (3,7)
Kompot owocowy/Woda

Mus owocowo-warzywny
w tubce + wafle
kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

SNIADANIE \

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Miod wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Mix suszonych
owocow (daktyle,
morele, sliwki)

Zupa krem toskanski z bazylia i
serem mozzarella (7,9)

Smazony ryz w stylu chinskim z kurczakiem i duzg iloscig
warzyw (9)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki owsiane
b/c(1,7)

Granola z orzechami na mleku (1,5,8,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Kietbasa Krakowska sucha

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
ananas na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brukselkowa ze swiezg natka
pietruszki (7,9)

Pieczone patki z kurczaka w papryce
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw

Kompot owocowy/Woda

Ciasteczka zbozowe z
morela (1,7)

Kawa INKA (1,7)/Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek ziotowy z ogérkiem (7)

Pasztet drobiowo-wieprzowy (1)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Maslanka
brzoskwiniowa (7)

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana
(7,9)

tazanki z kapusta kiszong, warzywami i miesem z indyka (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Buteczka z dzemem
truskawkowym (1)

Cynamonowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Wedlin drobiowa Kurczak wolno gotowany (3,7)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Pudding jogurtowy
z nasionami chia +
mus truskawkowy

()

Barszcz ukrainski z ziemniakami
(7,9)

Pieczony schab z sosem warzywnym (9)
Kasza bulgur (1)

Suréwka szwedzka z marchewka i cebulkg
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Paprykarz z makreli (4)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Owoc kaki

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi (1,9)

Placuszki bananaowo-kakaowe z dodatkiem maki zytniej
polane jogurtem naturalnym (1,7)
Kompot owocowy/Woda

Mus owocowo-warzywny
w tubce + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

SNIADANIE \

ZUPA

OBIAD

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Miod wielokwiatowy

Twarozek (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Mix suszonych
owocow (daktyle,
morele, sliwki)

Zupa krem toskanski z bazylia i
serem mozzarella (7,9)

Smazony ryz w stylu chinskim z cieciorka i duzg iloscig warzyw
(9)

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki owsiane
b/c(1,7)

Granola z orzechami na mleku (1,5,8,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Wedlina roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Koktajl banan-
ananas na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa brukselkowa ze Swiezg natka
pietruszki (7,9)

Kotlety

Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3)
Kompot owocowy/Woda

Ciasteczka zbozowe z
morela (1,7)

Kawa INKA (1,7)/Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek ziotowy z ogérkiem (7)

Pasztet weganski z cieciorki

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Maslanka
brzoskwiniowa (7)

Zupa kalafiorowa z kasza jaglana
(7,9)

tazanki z kapusta kiszong, warzywami i fasolg biatg (1,9)
Kompot owocowy/Woda

Buteczka z dzemem
truskawkowym (1)

Cynamonowa jaglanka na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Wedlina roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogdrek

Pudding jogurtowy
z nasionami chia +
mus truskawkowy

()

Barszcz ukrainski z ziemniakami
(7,9)

Falafel z ciecierzycy z sosem warzywnym (9)
Kasza bulgur (1)

Suréwka szwedzka z marchewka i cebulkg
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewa
malinowa (7) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Paprykarz z roslinny

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Owoc kaki

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z chrupigcymi
grzankami czosnkowymi (1,9)

Placuszki bananaowo-kakaowe z dodatkiem maki zytniej
polane jogurtem naturalnym (1,3,7)
Kompot owocowy/Woda

Mus owocowo-warzywny
w tubce + podptomyki
bez cukru (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod b

hodne, 14-Mieczaki i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wy

ych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



