
 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY  

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Ser żółty Gouda (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny z 
musem 
truskawkowym (7) 

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami (1,9) 

Gulasz drobiowy z kolorowymi warzywami  
Kasza pęczak z kurkumą (1) 
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + podpłomyki bez 
cukru (1,7) 

WTOREK 12.03.2024 
Muesli z truskawka-wiśnia na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron spaghetti bolognese z łopatką wieprzową i warzywami 
posypany serem mozzarella (1,7,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Mieszanka studencka (5,8) 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na mleku (7)/Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy z 
biszkoptem (1,3,7) 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9) Schab pieczony z warzywami w sosie własnym (9) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini croissant 
maślany (1,7) 

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na mleku  (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kurczak wolno gotowany (3,7) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (7,9) Kotlety rybne z warzywami (1,4) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Mleko w kartoniku (7) + 
muffinka biszkoptowa 
(1,3,7) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym (1,3,7) 
Jogurt naturalny (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + chrupki owsiane b/c 
(1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Ser żółty Gouda (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny z 
musem 
truskawkowym (7) 

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami (1,9) 

Gulasz drobiowy z kolorowymi warzywami  
Kasza pęczak z kurkumą (1) 
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + podpłomyki bez 
cukru (1,7) 

WTOREK 12.03.2024 
Muesli z truskawka-wiśnia na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron spaghetti bolognese z łopatką wieprzową i warzywami 
posypany serem mozzarella (1,7,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Suszone jabłuszka z sokiem 
mango + soczek owocowy 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na mleku (7)/Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy z 
biszkoptem (1,3,7) 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9) Schab pieczony z warzywami w sosie własnym (9) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini croissant 
maślany (1,7) 

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na mleku  (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kurczak wolno gotowany (3,7) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (7,9) Kotlety rybne z warzywami (1,4) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Mleko w kartoniku (7) + 
muffinka biszkoptowa 
(1,3,7) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym (1,3,7) 
Jogurt naturalny (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + chrupki owsiane b/c 
(1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Margaryna 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Ser żółty roślinny 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny 
roślinny z musem 
truskawkowym  

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami (1,9) 

Gulasz drobiowy z kolorowymi warzywami  
Kasza pęczak z kurkumą (1) 
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + chrupki 
kukurydziane 

WTOREK 12.03.2024 
Muesli z truskawka-wiśnia na napoju roślinnym (1)/Herbata 
malinowa 
Margaryna 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron spaghetti bolognese z łopatką wieprzową i warzywami 
posypany serem roślinnym (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Mieszanka studencka (5,8) 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na napoju roślinnym/Herbata miętowa  
Margaryna 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy 
roślinny z biszkoptem 

(1,3) 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9) Schab pieczony z warzywami w sosie własnym (9) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini rogalik 
kruchy (1) 

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na napoju roślinnym/Herbata czarna z cytryną 
Margaryna 
Pieczywo graham (1,11)  
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (9) Kotlety rybne z warzywami (1,4) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Napój owsiany (1) + 
muffinka biszkoptowa 
(własnej roboty) (1) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na napoju roślinnym /Herbata wieloowocowa 
Margaryna 
Pieczywo graham (1,11)   
Jajecznica ze szczypiorkiem (3) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
groszkiem ptysiowym (1,3,9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym b/m (1,3) 
Jogurt kokosowy 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + andruty (1) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZGLUTENOWA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Ser żółty Gouda (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny z 
musem 
truskawkowym (7) 

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami b/g (9) 

Gulasz drobiowy z kolorowymi warzywami  
Ryż paraboliczny z kurkumą  
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + chrupki 
kukurydziane 

WTOREK 12.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron  b/g spaghetti bolognese z łopatką wieprzową i warzywami 
posypany serem mozzarella (7,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Mieszanka studencka (5,8) 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na mleku (7)/Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy z 
herbatnikiem 
bezglutenowym (7) 

Zupa pieczarkowa z makaronem b/g (9) Schab pieczony z warzywami w sosie własnym (9) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini rogalik 
bezglutenowy  

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na mleku  (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Kurczak wolno gotowany (3,7) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (7,9) Kotlety rybne z warzywami b/g (4) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Mleko w kartoniku (7) + 
muffinka bezglutenowa (3) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
grzankami b/g (9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym b/g 
Jogurt naturalny (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + wafle kukurydziane 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Ser żółty Gouda (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny z 
musem 
truskawkowym (7) 

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami (1,9) 

Gulasz drobiowy z kolorowymi warzywami  
Kasza pęczak z kurkumą (1) 
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + podpłomyki bez 
cukru (1,7) 

WTOREK 12.03.2024 
Muesli z truskawka-wiśnia na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Polędwica sopocka (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron spaghetti bolognese z łopatką wieprzową i warzywami 
posypany serem mozzarella (1,7,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Mieszanka studencka (5,8) 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na mleku (7)/Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy z 
ciasteczkiem jaglanym 

(7) 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9) Schab pieczony z warzywami w sosie własnym (9) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini croissant 
maślany (1,7) 

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na mleku  (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kurczak wolno gotowany (3,7) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (7,9) Kotlety rybne z warzywami (1,4) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Mleko w kartoniku (7) + 
muffinka biszkoptowa 
(własnej roboty) (1) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Tofucznica ze szczypiorkiem (6) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
grzanki (1,9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym (1) 
Jogurt naturalny (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + chrupki owsiane b/c 
(1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIAŃSKA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 11.03.2024 
Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Ser żółty Gouda (7) 
Kabanosy roślinne 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt naturalny z 
musem 
truskawkowym (7) 

Zupa krem z zielonych warzyw z 
czosnkowymi grzankami (1,9) 

Gulasz z fasolą z kolorowymi warzywami  
Kasza pęczak z kurkumą (1) 
Kalafior gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Jabłko + podpłomyki bez 
cukru (1,7) 

WTOREK 12.03.2024 
Muesli z truskawka-wiśnia na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka roślinna 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Melon Kapuśniak z kapusta kiszoną i 
ziemniakami (9) 

Makaron spaghetti bolognese z soczewicą i warzywami posypany 
serem mozzarella (1,7,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Mieszanka studencka (5,8) 

ŚRODA 13.03.2024  
Kawa INKA na mleku (7)/Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Twarożek (7) 
Choco krem śliwkowy (własnej roboty)  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Serek waniliowy z 
biszkoptem (1,3,7) 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,9) Kotlety warzywne (1) 

Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Surówka z buraków z jabłkiem  
Kompot owocowy/Woda 

Gruszka + mini croissant 
maślany (1,7) 

CZWARTEK 14.03.2024 
Waniliowy ryż na mleku  (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Szynka roślinna 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Sok jabłko, marchew, 
brzoskwinia 

Zupa jarzynowa z dynią (7,9) Kotlety a la rybne z warzywami (1) 
Puree ziemniaczane  
Brokuł gotowany  
Kompot owocowy/Woda 

Mleko w kartoniku (7) + 
muffinka biszkoptowa 
(1,3,7) 

PIĄTEK 15.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Smalec z fasoli z ogórkiem kiszonym (własnej roboty)  
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Słupki owocowo 
warzywne (jabłko, 
marchew, gruszka) 

Zupa krem z soczewicy czerwonej z 
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) 

Naleśniki z serkiem waniliowym (1,3,7) 
Jogurt naturalny (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + chrupki owsiane b/c 
(1,7) 


