
 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY  

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Mleko (7)/Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Serek ziołowy (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt grecki z 
jabłkiem prażonym  
(7) 

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Baton daktylowy z 
orzechami i nasionami chia 
(5,8) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie naturalnym 
(7) 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(7,9) 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty Gouda (7) 
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Kefir mango-banan (7) Zupa krem z buraka posypany serem feta 
(7,9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie  
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kawa zbożowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek naturalny (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (7,9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Jogurt naturalny pitny (7) + 
talarki z błonnikiem (1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

 

 

JADŁOSPIS ŻŁOBEK 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Mleko (7)/Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Serek ziołowy (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt grecki z 
jabłkiem prażonym  
(7) 

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Baton daktylowy z 
orzechami i nasionami chia 
(5,8) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie naturalnym 
(7) 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(7,9) 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan  

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty Gouda (7) 
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny  

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Kefir mango-banan (7) Zupa krem z buraka posypany serem feta 
(7,9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie  
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kawa zbożowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek naturalny (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (7,9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Jogurt naturalny w kubeczku 
(7) + talarki z błonnikiem 
(1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Napój roślinny/Herbata truskawkowa 
Margaryna  
Pieczywo pszenne (1,11)  
Serek ziołowy z tofu (6) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt kokosowy z 
jabłkiem prażonym   

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Baton daktylowy z 
orzechami i nasionami chia 
(5,8) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki żytnie na napoju roślinnym (1)/Herbata malinowa 
Margaryna  
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie roślinnym 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(9) 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Margaryna  
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty roślinny  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy na parze z jogurtem b/m i truskawkami (1,3) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na napoju roślinnym/Herbata czarna z 
cytryną 
Margaryna  
Pieczywo graham (1,11)  
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Koktajl mango-banan 
na napoju roślinnym 

Zupa krem z buraka posypany serem b/m 
(9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie  
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kawa zbożowa INKA na napoju roślinnym (1)/Herbata 
wieloowocowa 
Margaryna  
Pieczywo graham (1,11)   
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek roślinny z tofu (6) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Napój owsiany w kartoniku 
(1) + andruty (1) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTÓW ZAWIERAJĄCYCH GLUTEN) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Mleko (7)/Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe  
Serek ziołowy (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt grecki z 
jabłkiem prażonym  
(7) 

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Brownie czekoladowe 
bezglutenowe (3) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki jaglane na mleku (7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe  
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie naturalnym 
(7) 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(7,9) 

Łazanki b/g z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe  
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty Gouda (7) 
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy b/g na parze z jogurtem i truskawkami (7) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe  
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Kefir mango-banan (7) Zupa krem z buraka posypany serem feta 
(7,9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie b/g 
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe  
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek naturalny (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (7,9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Jogurt naturalny pitny (7) + 
wafle kukurydziane 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTÓW ZAWIERAJĄCYCH GLUTEN I BEZMLECZNA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Napój roślinny/Herbata truskawkowa 
Margaryna  
Pieczywo bezglutenowe 
Serek ziołowy z tofu (6) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt kokosowy z 
jabłkiem prażonym   

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Brownie czekoladowe 
bezglutenowe (3) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki jaglane na napoju roślinnym /Herbata malinowa 
Margaryna  
Pieczywo bezglutenowe 
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie roślinnym 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(9) 

Łazanki b/g z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Margaryna  
Pieczywo bezglutenowe 
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty roślinny  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy b/g na parze z jogurtem b/m i truskawkami  
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na napoju roślinnym/Herbata czarna z 
cytryną 
Margaryna  
Pieczywo bezglutenowe 
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Koktajl mango-banan 
na napoju roślinnym 

Zupa krem z buraka posypany serem b/m 
(9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie b/g 
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kakao na napoju roślinnym /Herbata wieloowocowa 
Margaryna  
Pieczywo bezglutenowe 
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek roślinny z tofu (6) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Napój ryżowy  + wafle 
kukurydziane 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Mleko (7)/Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Serek ziołowy (7) 
Kabanosy drobiowe 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt grecki z 
jabłkiem prażonym  
(7) 

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Pieczona pierś z kurczaka w papryce  
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Baton daktylowy z 
orzechami i nasionami chia 
(5,8) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka biała (6) 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie naturalnym 
(7) 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(7,9) 

Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Sałatka jarzynowa bez jaj 
Ser żółty Gouda (7) 
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami gotowana na 
żeberkach (9) 

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,7) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Kiełbasa Żywiecka (9,10) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Kefir mango-banan (7) Zupa krem z buraka posypany serem feta 
(7,9) 

Gulasz drobiowy z indyka  
Kluski śląskie  
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kawa zbożowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Pasta rybna z makreli w pomidorach (4) 
Twarożek naturalny (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (7,9) 

Kotlety warzywne (1) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Jogurt naturalny pitny (7) + 
talarki z błonnikiem (1,7) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/12: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIAŃSKA) 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 18.03.2024 
Mleko (7)/Herbata truskawkowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1,11)  
Serek ziołowy (7) 
Kabanosy roślinne 
Warzywa: sałata, papryka czerwona, pomidor 

Jogurt grecki z 
jabłkiem prażonym  
(7) 

Zupa krem z pomarańczowych warzyw + 
słonecznik prażony (9) 

Nuggetsy wegetariańskie (1) 
Puree ziemniaczane  
Sałatka szwedzka z ogórkiem, cebulka i marchewką  
Kompot owocowy/Woda 

Baton daktylowy z 
orzechami i nasionami chia 
(5,8) 

WTOREK 19.03.2024 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa 
Masło (7) 
Pieczywo pszenno-żytnie (1,11) 
Szynka roślinna 
Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor 

Wiśniowy koktajl na 
jogurcie naturalnym 
(7) 

Zupa jarzynowa z brokułem i koperkiem 
(7,9) 

Łazanki z kapustą kiszoną i vege gyrosem z fasoli (1,9) 
Kompot owocowy/Woda 

Banan + morele suszone 

ŚRODA 20.03.2024  
Herbata miętowa  
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste (1,11)  
Sałatka jarzynowa (3) 
Ser żółty Gouda (7) 
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Słupki warzywno-
owocowe (jabłko, 
marchew, pomidorki 
koktajlowe) 

Grochówka z warzywami (9) Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7) 
Kompot owocowy/Woda 

Mus owocowo-warzywny + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 21.03.2024 
Płatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryną 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)  
Szynka roślinna 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Kefir mango-banan (7) Zupa krem z buraka posypany serem feta 
(7,9) 

Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli (1) 
Kluski śląskie  
Marchewka z groszkiem gotowana 
Kompot owocowy/Woda 

Wafle z ryżowe z powidłami 
śliwkowymi 

PIĄTEK 22.03.2024 
Kawa zbożowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo graham (1,11)   
Pasta warzywna  
Twarożek naturalny (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, rzodkiewka 

Jabłko  Zupa pomidorowa z ryżem i warzywami 
posypana świeżą natką pietruszki (7,9) 

Jajko sadzone (3) 
Puree ziemniaczane 
Surówka z marchewki i selera  
Kompot owocowy/Woda 

Jogurt naturalny pitny (7) + 
talarki z błonnikiem (1,7) 


