SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Kabanosy drobiowe

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt grecki z
jabtkiem prazonym

()

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Baton daktylowy z
orzechami i nasionami chia
(5,8)

Pfatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem
(7,9

tazanki z kapustq kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kefir mango-banan (7)

Zupa krem z buraka posypany serem feta
(7,9

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kawa zbozowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
talarki z btonnikiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod 14-Mie

ki i produkty p

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Jogurt grecki z

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Baton daktylowy z

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)
Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

jogurcie naturalnym

(7

(7,9

Masto (7) jabtkiem prazonym stonecznik prazony (9) Puree ziemniaczane orzechami i nasionami chia
Pieczywo pszenne (1,11) (7) Satatka szwedzka z ogdrkiem, cebulka i marchewka (5,8)

Serek ziotowy (7) Kompot owocowy/Woda

Kabanosy drobiowe

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Pfatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa Wisniowy koktajl na Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem tazanki z kapustq kiszong i miesem drobiowym (1,9) Banan

Kompot owocowy/\Woda

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kefir mango-banan (7)

Zupa krem z buraka posypany serem feta
(7,9

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kawa zbozowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny w kubeczku
(7) + talarki z btonnikiem
(1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod 14-Mie

ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

Napdj roslinny/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy z tofu (6)

Kabanosy drobiowe

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt kokosowy z
jabtkiem prazonym

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Baton daktylowy z
orzechami i nasionami chia
(5,8)

Pfatki zytnie na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na
jogurcie roslinnym

Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem

(9)

tazanki z kapustq kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa (3)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy na parze z jogurtem b/m i truskawkami (1,3)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-banan
na napoju roslinnym

Zupa krem z buraka posypany serem b/m

(9)

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kawa zbozowa INKA na napoju roslinnym (1)/Herbata
wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natkg pietruszki (9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Napadj owsiany w kartoniku
(1) + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I hod

ii produkty p

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJA

SNIADANIE

CYCH GLUTEN)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (7)

Kabanosy drobiowe

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt grecki z
jabtkiem prazonym

()

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Brownie czekoladowe
bezglutenowe (3)

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem
(7,9

tazanki b/g z kapusta kiszong i migsem drobiowym (9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Satatka jarzynowa (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy b/g na parze z jogurtem i truskawkami (7)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kefir mango-banan (7)

Zupa krem z buraka posypany serem feta
(7,9

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie b/g

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)
Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
wafle kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod

14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN I BEZMLECZNA)

SNIADANIE

Napdj roslinny/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy z tofu (6)

Kabanosy drobiowe

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt kokosowy z
jabtkiem prazonym

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Brownie czekoladowe
bezglutenowe (3)

Pfatki jaglane na napoju roslinnym /Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem
jogurcie roslinnym (9)

tazanki b/g z kapusta kiszong i migsem drobiowym (9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo bezglutenowe

Satatka jarzynowa (3)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy b/g na parze z jogurtem b/m i truskawkami
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo bezglutenowe

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Koktajl mango-banan Zupa krem z buraka posypany serem b/m
na napoju roslinnym (9)

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie b/g

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kakao na napoju roslinnym /Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo bezglutenowe

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Napéj ryzowy + wafle
kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jadt

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

I hod

ii produkty p

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Kabanosy drobiowe

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt grecki z
jabtkiem prazonym

()

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Pieczona piers z kurczaka w papryce

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Baton daktylowy z
orzechami i nasionami chia
(5,8)

Pfatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem
(7,9

tazanki z kapustq kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa bez jaj

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami gotowana na
zeberkach (9)

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa Zywiecka (9,10)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kefir mango-banan (7)

Zupa krem z buraka posypany serem feta
(7,9

Gulasz drobiowy z indyka

Kluski $lgskie

Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kawa zbozowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Pasta rybna z makreli w pomidorach (4)

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (7,9)

Kotlety warzywne (1)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
talarki z btonnikiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod 14-Mie

ki i produkty p

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Serek ziotowy (7)

Kabanosy roslinne

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt grecki z
jabtkiem prazonym

()

Zupa krem z pomarariczowych warzyw +
stonecznik prazony (9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Puree ziemniaczane

Satfatka szwedzka z ogérkiem, cebulka i marchewka
Kompot owocowy/\Woda

Baton daktylowy z
orzechami i nasionami chia
(5,8)

Pfatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Wisniowy koktajl na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa jarzynowa z brokutem i koperkiem
(7,9

tazanki z kapustg kiszong i vege gyrosem z fasoli (1,9)
Kompot owocowy/\Woda

Banan + morele suszone

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka jarzynowa (3)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Stupki warzywno-
owocowe (jabtko,
marchew, pomidorki
koktajlowe)

Grochéwka z warzywami (9)

Pampuchy na parze z jogurtem i truskawkami (1,3,7)
Kompot owocowy/\Woda

Mus owocowo-warzywny +
chrupki kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Kefir mango-banan (7)

Zupa krem z buraka posypany serem feta
(7,9

Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli (1)
Kluski $lgskie

Marchewka z groszkiem gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Wafle z ryzowe z powidtami
Sliwkowymi

Kawa zbozowa INKA na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Pasta warzywna

Twarozek naturalny (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami
posypana $wiezg natka pietruszki (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Suréwka z marchewki i selera
Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny pitny (7) +
talarki z btonnikiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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