JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka ztota (6)

Ser mozzarella kulka (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy (7)

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek(7)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Rosét drobiowy z makaronem i $wiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ryz paraboliczny

Chatka maslana z mastem
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami (1,9)

Pieczywo graham (1) pomararicza, jabiko) Tzatziki (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogdrkiem i koperkiem (4,7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Sok swiezy jabtko-burak +

Kompot owocowy

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka ztota (6)

Ser roslinny

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy na
napoju roslinnym

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata
malinowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Shake wisniowy na
napoju roslinnym

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kakao na napoju roslinnym/Herbata owocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Rosét drobiowy z makaronem i $wiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie roslinnym +
chrupki kukurydziane

Owsianka na napoju roslinnym z morelg suszong (1)/Herbata
wisniowa

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ryz paraboliczny

Chatka b/m b/jaj z
margaryna (1) + jabtko

Margaryna pomararicza, jabiko) Satatka z ogérka zielonego

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy

Pasta z tososia z ogérkiem i koperkiem (4)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron z tofu i polewa truskawkowo-jogurtowa b/m (1,6) Sok swiezy jabtko-burak +

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty roslinny

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami (1,9)

Kompot owocowy

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod b
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Ser mozzarella kulka (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy (7)

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + herbatniki b/g (3)

Waniliowa kasza kukurydziana na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Rosét drobiowy z makaronem b/g i
Swiezg natka pietruszki (9)

Kotlet schabowy w panierce (3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Owsianka b/g na mleku z morelg suszong (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ryz paraboliczny

Buteczka b/g z mastem (7) +
jabtko

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami b/g (9)

Kompot owocowy

Pieczywo bezglutenowe pomararicza, jabiko) Tzatziki (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogdrkiem i koperkiem (4,7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron b/g z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (7) Sok swiezy jabtko-burak +

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka ztota (6)

Ser mozzarella kulka (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy (7)

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + ciasteczka zbozowe
z jagoda (1,7)

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek(7)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Rosét drobiowy z makaronem i $wiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ryz paraboliczny

Chatka maslana z mastem
b/m b/jaj (1) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka jarzynowa b/jaj (9)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami (1,9)

Pieczywo graham (1) pomararicza, jabiko) Tzatziki (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogdrkiem i koperkiem (4,7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Sok swiezy jabtko-burak +

Kompot owocowy

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Ser mozzarella kulka (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy (7)

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Gulasz z vege ,,gyrosem” z fasoli i warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek(7)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Bulion warzywny z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Tofu marynowane w miodzie (6)
Ryz paraboliczny

Chatka maslana z mastem
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami (1,9)

Pieczywo graham (1) pomararicza, jabiko) Tzatziki (7)

Pasta z serkiem, ogorkiem i koperkiem (4,7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Sok swiezy jabtko-burak +

Kompot owocowy

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka ztota (6)

Ser mozzarella kulka (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy (7)

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Banan + jabtuszka suszone

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza gryczana

Suréwka szwedzka (10)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z dzemem
owocowym + gruszka

Kakao na mleku (7)/Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek(7)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sliwka

Rosét drobiowy z makaronem i $wiezg
natka pietruszki (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7) +
andruty (1)

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Mus owocowo-
Warzywny (banan, marchew,

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Shoarma drobiowa z kurczaka
Ryz paraboliczny

Chatka maslana z mastem
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka jarzynowa z jajkiem (3,9,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

grzankami (1,9)

Pieczywo graham (1) pomararicza, jabiko) Tzatziki (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogdrkiem i koperkiem (4,7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Arbuz Zupa krem z kukurydzy z chrupigcymi Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Sok swiezy jabtko-burak +

Kompot owocowy

nektarynka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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