JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Jogurt z musem

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana

Jajko sadzone (3)

Banan + biszkopty bez cukru

Masto (7) brzoskwiniowym (7) $mietanka (7,9) Puree ziemniaczane (1,3)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Marchewka z groszkiem

Szynka krakowska sucha (6) Kompot owocowy/\Woda

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron tazanki z kapustg kiszong i miesem drobiowym (1,9,10) Jabtko + podptomyki bez
czarna z cytryng zabielany Smietanka (7,9) Kompot owocowy/Woda cukru (1,7)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Sroda 26.03.2025 DZIEN KUCHNI JAPONSKIE) ®

Ryz na mleku z mango (7)/Herbata owocowa Pomarancza Ramen drobiowy z makaronem orzo, Kurczak a la teriyaki po japorisku Deserek sernik japonski z

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami i jajkiem z dodatkiem imbiru
(1,3,9)

Ryz paraboliczny
Mini marchewka z sezamem (11)
Kompot owocowy/Woda

wisniami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek (7)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem prazonym (1,9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Kasza jaglana

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka drozdzowa z
jabtkiem (1,3,7)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasta z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka + chrupiace
grzanki (1,9)

Nalesniki z serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
serkiem kremowym i
ogorkiem zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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q
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka krakowska sucha (6)

Serek ziotowy roslinny (wtasnej roboty) (6)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt roslinny z
musem
brzoskwiniowym

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka b/m (9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/\Woda

Banan + biszkopty bez cukru
(1,3)

Owsianka na napoju roslinnym z prazonymi migdatami

(1,8)/Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty roslinny

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Gruszka

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany $mietanka b/m (9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i migsem drobiowym (1,9,10)
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + andruty (1)

Sroda 26.03.2025 DZIEN KUCHNI JAPONSKIE) @

Ryz na napoju roslinnym z mango/Herbata owocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Pomarancza

Ramen drobiowy z makaronem orzo,
warzywami i jajkiem z dodatkiem imbiru
(1,3,9)

Kurczak a la teriyaki po japorisku
Ryz paraboliczny

Mini marchewka z sezamem (11)
Kompot owocowy/Woda

Deserek sernik japonski z
wisniami na napoju
roslinnym

Herbata czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek roslinny (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
roslinnym

Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem prazonym (1,9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Kasza jaglana

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka drozdzowa z
jabtkiem b/m (1)

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Jajko gotowane na twardo (3)
Pasta z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka + chrupiace
grzanki (1,9)

Nalesniki b/m b/jaj z jabtkami (1)
Jogurt naturalny roslinny
Kompot owocowy/Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
serkiem roslinnym i
ogorkiem zielonym (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka krakowska sucha (6)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1)
Puree ziemniaczane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy/Woda

Banan + ciasteczka jaglane

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata
czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Gruszka

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
$mietanka (7,9)

Makaron tazanki z kapusta kiszona i miesem drobiowym (1,9,10)

Kompot owocowy/Woda

Jabtko + podptomyki bez
cukru (1,7)

Sroda 26.03.2025 DZIEN KUCHNI JAPONSKIE) @

Ryz na mleku z mango (7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Pomarancza

Ramen drobiowy z makaronem orzo,
warzywami z dodatkiem imbiru (1,9)

Kurczak a la teriyaki po japorisku
Ryz paraboliczny

Mini marchewka z sezamem (11)
Kompot owocowy/Woda

Deserek sernik japonski z
wisniami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek (7)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem prazonym (9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Kasza jaglana

Brokut gotowany

Kompot owocowy/Woda

Buteczka drozdzowa z
jabtkiem b/m b/jaj (1)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Pasta z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka + chrupiace grzanki
(1,9)

Nales$niki b/jaj b/m z serem (1)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
serkiem kremowym i
ogorkiem zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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i i produkty p

q
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/\Woda

Banan + biszkopty bez cukru
(1,3)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata
czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Gruszka

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany Smietanka (7,9)

Makaron tazanki z kapusta kiszong i vege ,,gyrosem” z fasoli (1,9,10)
Kompot owocowy/Woda

Jabtko + podptomyki bez
cukru (1,7)

Sroda 26.03.2025 DZIEN KUCHNI JAPONSKIE) @

Ryz na mleku z mango (7)/Herbata owocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Szynka roslinna

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Pomarancza

Ramen warzywny z makaronem orzo,
warzywami i jajkiem z dodatkiem imbiru
(1,3,9)

Tofu a la teriyaki po japonsku
Ryz paraboliczny

Mini marchewka z sezamem (11)
Kompot owocowy/Woda

Deserek sernik japonski z
wisniami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Choco dzem sliwkowy

Twarozek (7)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem prazonym (9)

Falafel w sosie pomidorowym (1,9)
Kasza jaglana

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Buteczka drozdzowa z
jabtkiem (1,3,7)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasta z ciecierzycy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka + chrupiace
grzanki (1,9)

Nalesniki z serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Pieczywo chrupkie razowe z
serkiem kremowym i
ogorkiem zielonym (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka krakowska sucha (6)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy/\Woda

Banan + ciasteczka jaglane

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

bezglutenowym, warzywami i jajkiem z
dodatkiem imbiru (3,9)

Owsianka b/g na mleku z prazonymi migdatami (7,8)/Herbata Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron bezglutenowy z kapusta kiszong i migsem drobiowym Jabtko + wafle kukurydziane
czarna z cytryng zabielany Smietanka (7,9) (9,10)

Masto (7) Kompot owocowy/Woda

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Sroda 26.03.2025 DZIEN KUCHNI JAPONSKIE) ®

Ryz na mleku z mango (7)/Herbata owocowa Pomarancza Ramen drobiowy z makaronem Kurczak a la teriyaki po japorisku Deserek sernik japonski z

Ryz paraboliczny
Mini marchewka z sezamem (11)
Kompot owocowy/Woda

wisniami (7)

Herbata czarna z cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Choco dzem sliwkowy

Twarozek (7)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw ze
stonecznikiem prazonym (9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (9)
Kasza jaglana

Brokut gotowany

Kompot owocowy/\Woda

Muffinka bezglutenowe z
morel3 (3)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasta z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem z czerwonej soczewicy z
pomidorami i papryka + chrupiace
grzanki(1,9)

Nalesniki b/g z serem (3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z serkiem
kremowym i ogérkiem
zielonym (7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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