JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek(7)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem sliwkowym

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogorek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Baton owsiany z
miodem (1,6)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy

Muffinka biszkoptowa
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Budyn czekoladowy (wtasnej
Masto (7) koperkiem (7,9,10) Kasza jeczmienna (1) roboty) (7) + orzechy wtoskie
Pieczywo pszenne (1) Fasolka szparagowa gotowana (8)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z mietg Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7) Jogurt naturalny pitny w

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

butelce (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

hod 1 b

ki i produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje zli $¢ p

ych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny z ptatkami
kukurydzianymi

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem sliwkowym

Muesli truskawkowo-wisniowe na napoju roslinnym
(1)/Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogorek

Koktajl banan-
truskawka na napoju
roslinnym

Zupa jarzynowa z ziemniakami b/m (9)

Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Baton owsiany z
miodem (1,6)

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Ser 261ty roslinny

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na napoju roslinnym

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka b/m (9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy

Muffinka biszkoptowa b/j
b/m (1) + jabtko

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na napoju roslinnym/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Budyn czekoladowy (wtasnej
Margaryna koperkiem (9,10) Kasza jeczmienna (1) roboty) na napoju roslinnym
Pieczywo pszenne (1) Fasolka szparagowa gotowana + orzechy wtoskie (8)
Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z mietg Placki ziemniaczane ze $mietanka b/m (1,3) Napadj owsiany w kartoniku

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

+banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I hod

ii produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z grzanki
b/g (9)

Filet z miruny sote (4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem sliwkowym

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kurczak pieczony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron b/g z kapusta kiszong i miesem drobiowym (9)
Kompot owocowy

Gruszka + suszone jabtuszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkow

Kompot owocowy

Muffinka bezglutenowa z
morela (3) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogérkowa z ziemniaczkami i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Budyn czekoladowy (wtasnej
Masto (7) koperkiem (7,9,10) Kasza jaglana roboty) (7) + orzechy wtoskie
Pieczywo bezglutenowe Fasolka szparagowa gotowana (8)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) b/g Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z migta Placki ziemniaczane b/g ze $mietanka (3,7) Jogurt naturalny pitny w

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

butelce (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

RB&BB



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek(7)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem s$liwkowym

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogorek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapust3 kiszong i z vege gyrosem z fasoli (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Baton owsiany z
miodem (1,6)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Vege falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy

Muffinka biszkoptowa
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Gulasz z soczewicg i warzywami Budyn czekoladowy (wtasnej
Masto (7) koperkiem (7,9,10) Kasza jeczmienna (1) roboty) (7) + orzechy wtoskie
Pieczywo pszenne (1) Fasolka szparagowa gotowana (8)

Pasta z ciecierzycy Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z mietg Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7) Jogurt naturalny pitny w

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

butelce (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

q

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek(7)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z grzanki
(1,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem s$liwkowym

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogorek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Baton owsiany z
miodem (1,6)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy

Muffinka biszkoptowa b/m
b/jaj (1) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Tofucznica ze szczypiorkiem (6)
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Budyn czekoladowy (wtasnej
Masto (7) koperkiem (7,9,10) Kasza jeczmienna (1) roboty) (7) + orzechy wtoskie
Pieczywo pszenne (1) Fasolka szparagowa gotowana (8)

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z mietg Placki ziemniaczane ze $mietanka b/jaj (1,7) Jogurt naturalny pitny w

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

butelce (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

ii produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek(7)

Miod wielokwiatowy

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z
chocodzemem sliwkowym

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata
malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka ztota (1,6)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogorek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9)

Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + chrupki
kukurydziane

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy

Muffinka biszkoptowa w/r
(1,3,7) + jabtko

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

i prazonym stonecznikiem (9)

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Pomarancza Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i Gulasz drobiowy z indyka z warzywami (9) Budyn czekoladowy (wtasnej
Masto (7) koperkiem (7,9,10) Kasza jeczmienna (1) roboty) (7) + jabtuszka
Pieczywo pszenne (1) Fasolka szparagowa gotowana suszone

Pieczony pasztet drobiowy (wtasnej roboty) (1) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Melon Zupa krem z zielonego groszku z mietg Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7) Jogurt naturalny pitny w

Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

butelce (7) + banan

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I hod

ii produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



