JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem naturalnym i

Mieszanka studencka (5,8)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

ptysiowym (1,3,7,9)

Masto (7) ptatkami pomaranczy i prazonymi pestkami dyni | musem truskawkowym (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) kukurydzianymi i (9) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6) miodem (7)

Twarozek wiejski z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki owsiane na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa krem z cukinii z groszkiem Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-$mietanowy z Banan + Shake czekoladowy

pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy/Woda

na mleku (7)

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Sok jabtko marchew
dynia

Kapusniak z mtodej kapusty
ziemniakami (9)

Gulasz wegierski z topatki wieprzowej
Kasza gryczana palona

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Deser chia z bananem na
jogurcie naturalnym (7)
+biszkopty bez cukru (1,3)

Ryz na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Truskawki Swieze

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Rogal maslany (1,3) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Chrupki
kukurydziane bananowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
roslinny z ptatkami

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem roslinnym i
musem truskawkowym

Mieszanka studencka (5,8)

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Pieczywo pszenno-zytnie (1) kukurydzianymi i (9) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6) miodem

Twarozek tofu z rzodkiewka i szczypiorkiem (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki owsiane na napoju roslinnym (1)/Herbata czarna z cytryng | Arbuz Zupa krem z cukinii z grzankami (1,9) Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-$§mietanowy b/m z Banan + Shake czekoladowy

pomidorkami koktajlowymi i tofu (1,6)
Kompot owocowy/Woda

na napoju roslinnym

Herbata owocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser z6tty roslinny

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Sok jabtko marchew
dynia

Kapusniak z mtodej kapusty
ziemniakami (9)

Gulasz wegierski z topatki wieprzowej
Kasza gryczana palona

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Deser chia z bananem na
jogurcie naturalnym
roslinnym + biszkopty bez
cukru (1,3)

Ryz na napoju roélinnym /Herbata czarna z cytryng
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Truskawki Swieze

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Rogal maslany (1,3) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Shake wisniowy na
napoju roslinnym

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (9)

Pierogi z ziemniakami i cebulka (1)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane bananowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod b

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergendéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem naturalnym i

Mieszanka studencka (5,8)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Masto (7) ptatkami pomaranczy i prazonymi pestkami dyni | musem truskawkowym (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) kukurydzianymi i (9) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6) miodem (7)

Twarozek wiejski z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki owsiane na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa krem z cukinii z grzanki (1,9) Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-$mietanowy z Banan + Shake czekoladowy

pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy/Woda

na mleku (7)

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Sok jabtko marchew
dynia

Kapusniak z mtodej kapusty
ziemniakami (9)

Gulasz wegierski z topatki wieprzowej
Kasza gryczana palona

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Deser chia z bananem na
jogurcie naturalnym (7)
+ciasteczka jaglane

Ryz na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Truskawki Swieze

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Rogal maslany b/jaj (1) +
jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) b/jaj (1,4)
Tofucznica ze szczypiorkiem (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Chrupki
kukurydziane bananowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

hod

b

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

h alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

y y

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZWEIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem naturalnym i

Mieszanka studencka (5,8)

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Masto (7) ptatkami pomaranczy i prazonymi pestkami dyni | musem truskawkowym (7)

Pieczywo bezglutenowe kukurydzianymi i (9) Kompot owocowy/Woda

Szynka chlebowa (6) miodem (7)

Twarozek wiejski z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki owsiane b/g na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa krem z cukinii z grzanki b/g (9) Makaron b/g z kurczakiem w sosie szpinakowo-$mietanowy z Banan + Shake czekoladowy

pomidorkami koktajlowymi i serem feta (7)
Kompot owocowy/Woda

na mleku (7)

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Kietbaski $niadaniowe z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Sok jabtko marchew
dynia

Kapusniak z mtodej kapusty
ziemniakami (9)

Gulasz wegierski z topatki wieprzowej
Kasza gryczana palona

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Deser chia z bananem na
jogurcie naturalnym (7)
+ciasteczka jaglane

Ryz na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Truskawki Swieze

Zupa zacierkowa z makaronem b/g na

bulionie drobiowym (9)

Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g
Ziemniaki gotowane

Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Buteczka b/g z dzemem
owocowym + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) b/g (3,4)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Pierogi leniwe z twarogiem polane $mietanka (7)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + Chrupki
kukurydziane bananowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

b

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

h alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

y y

RB&BB



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem naturalnym i

Mieszanka studencka (5,8)

Masto (7) ptatkami pomaranczy i prazonymi pestkami dyni | musem truskawkowym (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) kukurydzianymi i (9) Kompot owocowy/Woda

Szynka roslinna miodem (7)

Twarozek wiejski z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki owsiane na mleku (1,7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa krem z cukinii z groszkiem Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy z Banan + Shake czekoladowy

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong (wtasnej roboty)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

ptysiowym (1,3,7,9)

pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy/Woda

na mleku (7)

Herbata owocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Kietbaski $niadaniowe roslinne z keczupem
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Sok jabtko marchew
dynia

Kapusniak z mtodej kapusty
ziemniakami (9)

Gulasz wegierski z soczewica czerwong
Kasza gryczana palona

Fasolka szparagowa zielona

Kompot owocowy/Woda

Deser chia z bananem na
jogurcie naturalnym (7)
+biszkopty bez cukru (1,3)

Ryz na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, papryka z6tta, ogérek

Truskawki Swieze

Zupa zacierkowa na bulionie
warzywnym (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane
Suréwka z buraczkéw
Kompot owocowy/Woda

Rogal maslany (1,3) + jabtko

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta z ciecierzycy

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kefir wisniowy (7)

Barszcz czerwony z fasolg biatg i
warzywami (7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/Woda

Gruszka + chrupki
kukurydziane bananowe

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



