SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(1,9

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki

Masto (7) prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu naturalnego z musem brzoskwiniowym (7) kukurydziane

Pieczywo pszenne (1,11) Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na mleku (7)/Herbata migetowa Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami Makaron Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

mozzarella (1,7,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

orzechowo-kakaowym (5,8)

§

Pfatki zytnie z truskawkami na mleku (1,7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa krakowska sucha (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanka
(7,9

Kotleciki drobiowe z warzywami (1,3,9)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Mleko w kartoniku (7) +
biszkopty bez cukru (1,3)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
mleku (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBKOWY

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(1,9

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki

Masto (7) prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu naturalnego z musem brzoskwiniowym (7) kukurydziane truskawkowe
Pieczywo pszenne (1,11) Kompot owocowy/Woda (7)

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na mleku (7)/Herbata migetowa Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami Makaron Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

mozzarella (1,7,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

orzechowo-kakaowym (5,8)

¢

Pfatki zytnie z truskawkami na mleku (1,7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa krakowska sucha (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanka
(7,9)

Kotleciki drobiowe z warzywami (1,3,9)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Mleko w kartoniku (7) +
biszkopty bez cukru (1,3)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
mleku (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydzg
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ki i produkty p

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki
Margaryna prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu kokosowego z musem brzoskwiniowym kukurydziane

Pieczywo pszenne (1,11) Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny roslinny z ptatkami kukurydzianymi

Twarozek ziotowy z tofu (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na napoju roslinnym/Herbata mietowa Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami Makaron Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty roslinny

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(1,9

roslinnym (1,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/Woda

orzechowo-kakaowym 5,8)

Ptatki zytnie z truskawkami na napoju roslinnym (1)/Herbata
czarna z cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa krakowska sucha (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanky

(9)

Kotleciki drobiowe z warzywami (1,3,9)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/Woda

Napdj owsiany + biszkopty
bez cukru (1,3)

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek tofu (6)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
napoju ryzowym

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydzg
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ia zmian w jad

ki i produkty p

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PROD. ZAW. GLUTEN)

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki

Masto (7) prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu naturalnego z musem brzoskwiniowym (7) kukurydziane

Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na mleku (7)/Herbata migetowa Gruszka Krupnik z kasza jaglang i warzywami (9) Makaron b/g Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

mozzarella (7,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

orzechowo-kakaowym (5,8)

Ptatki owsiane b/g z truskawkami na mleku (7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Kietbasa krakowska sucha (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanky
(7,9)

Kotleciki drobiowe z warzywami b/g (3,9)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
herbatniki b/g

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
mleku (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami b/g

(9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydzg
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ki i produkty p

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki

Masto (7) prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu naturalnego z musem brzoskwiniowym (7) kukurydziane

Pieczywo pszenne (1,11) Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na mleku (7)/Herbata migetowa Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami Makaron Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(1,9

mozzarella (1,7,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

orzechowo-kakaowym 5,8)

Ptatki zytnie z truskawkami na mleku (1,7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Kietbasa krakowska sucha (6)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanky
(7,9)

Kotleciki drobiowe z warzywami (1,9)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/Woda

Mleko w kartoniku (7) +
ciasteczka jaglane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
mleku (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ia zmian w jad

ki i produkty p

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(1,9

mozzarella (1,7,9)
Ogorek kiszony
Kompot owocowy/\Woda

Herbata malinowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem Banan + chrupki

Masto (7) prazonym stonecznikiem (9) Polewa z jogurtu naturalnego z musem brzoskwiniowym (7) kukurydziane

Pieczywo pszenne (1,11) Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi (7)

Twarozek ziotowy (7)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Jaglanka waniliowa na mleku (7)/Herbata migetowa Gruszka Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami Makaron Napoli z czerwong soczewica, warzywami i serem Wafle ryzowe z kremem

orzechowo-kakaowym (5,8)

Ptatki zytnie z truskawkami na mleku (1,7)/Herbata czarna z
cytryng

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogoérek

Stupki z marchewki z
paprykowym
hummusem
paprykowym

Zupa ogoérkowa z koperkiem i Smietanky
(7,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Puree ziemniaczane

Mini marchewka gotowana
Kompot owocowy/\Woda

Mleko w kartoniku (7) +
biszkopty bez cukru (1,3)

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Twarozek (7)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Budyn malinowy na
mleku (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami
(1,9)

Kotlet roslinny z ciecierzycy (1)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i kukurydzg
Kompot owocowy/\Woda

Soczek owocowy 100 % w
kartoniku + jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ia zmian w jad

ki i produkty p

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB




