SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Serek kremowy (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietq i
prazonym stonecznikiem (9)

Pieczona piers z kurczaka polana sosem koperkowym (7)
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + sok owocowy 100
% w kartoniku

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Serek waniliowy (7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Kolorowe leczo warzywne z indykiem (9)
Kolorowy makaron (1)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewg
malinowa Sante (7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Surdéwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pity (7) +
biszkopty bez cukru Polskie
Miyny (1,3)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Poledwica sopocka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Malinowa maslanka

7

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Gulasz wieprzowy

Kluski slaskie

Suréwka z mtodej kapusty, ogérka zielonego z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/\Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytni (1,11)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Pasta z makreli z cebulka i ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)

(4)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek, melon)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakaowe z dodatkiem maki petnoziarnistej (1,3)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + wafelki owsiane bez
cukru Dieta (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZMLECZNA)

Napdj roslinny/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Serek kremowy (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt roslinny z
musem
brzoskwiniowym

Zupa krem z zielonego groszku z mietq i
prazonym stonecznikiem (9)

Pieczona piers$ z kurczaka polana sosem koperkowym b/m
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + sok owocowy 100
% w kartoniku

Ptatki zytnie na napoju roslinnym z truskawkami (1)
Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1,11)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Serek waniliowy na
jogurcie kokosywm

Kapusniak z ziemniakami (9)

Kolorowe leczo warzywne z indykiem (9)
Kolorowy makaron (1)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Herbata mietowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Surdéwka z buraczkéw

Kompot owocowy/ Woda

Napdj owsiany (1) +
biszkopty bez cukru Polskie
Miyny (1,3)

Owsianka na napoju roslinnym z prazonymi migdatami
(1,8)/Herbata czarna z cytryna

Margaryna

Pieczywo graham (1,11)

Poledwica sopocka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Malinowa koktajl
na napoju
roslinnym

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Gulasz wieprzowy

Kluski slaskie

Suréwka z mtodej kapusty, ogérka zielonego z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/\Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo zytni (1,11)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3)

Pasta z makreli z cebulka i ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty) (4)
Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek, melon)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka b/m (9)

Placuszki bananowo-kakaowe z dodatkiem maki petnoziarnistej (1,3)
Jogurt kokosowy
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + andruty (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw wproduktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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Wedtug norm 122 dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA Z OGRANICZENIEM PROD. ZAW.GLUTEN)

SNIADANIE

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Dzem owocowy niskostodzony

Serek kremowy (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietq i
prazonym stonecznikiem (9)

Pieczona piers z kurczaka polana sosem koperkowym (7)
Kasza gryczana

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + sok owocowy 100
% w kartoniku

Ptatki jaglane na mleku z truskawkami (7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Serek waniliowy (7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Kolorowe leczo warzywne z indykiem (9)
Makaron z groszku b/g
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pieczony pasztet drobiowy b/g

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Krupnik z kasza jaglang z warzywami (9)

Kotlet schabowy w panierce b/g (3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka z buraczkéw

Kompot owocowy/\Woda

Jogurt naturalny pity (7) +
herbatniki b/g

Owsianka b/m na mleku z prazonymi migdatami (7,8)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Poledwica sopocka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Malinowa maslanka

7

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
b/g i $wiezg natka pietruszki (9)

Gulasz wieprzowy

Kluski $lgskie

Suréwka z mtodej kapusty, ogérka zielonego z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/\Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Pasta z makreli z cebulka i ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)
(4)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek, melon)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakaowe bezglutenowe (3)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + suszone jabtuszka z
sokiem mango

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA BEZJAJECZNA)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Serek kremowy (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietq i
prazonym stonecznikiem (9)

Pieczona piers z kurczaka polana sosem koperkowym (7)
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + sok owocowy 100
% w kartoniku

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Serek waniliowy (7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Kolorowe leczo warzywne z indykiem (9)
Kolorowy makaron (1)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewg
malinowa Sante (7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Surdéwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pity (7) +
ciasteczka jaglane

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Poledwica sopocka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Malinowa maslanka

7

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Gulasz wieprzowy

Kluski slaskie

Suréwka z mtodej kapusty, ogérka zielonego z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/\Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytni (1,11)

Tofucznica ze szczypiorkiem (3,7)

Pasta z makreli z cebulka i ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)

(4)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek, melon)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakaowe z dodatkiem maki petnoziarnistej (1)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + wafelki owsiane bez
cukru Dieta (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY (DIETA WEGETARIANSKA)

Mileko (7)/Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1,11)

Dzem owocowy niskostodzony

Serek kremowy (7)

Warzywa: safata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem z zielonego groszku z mietq i
prazonym stonecznikiem (9)

Falafel z ciecierzycy z sosem koperkowym (1,7)
Kasza kuskus (1)

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy/\Woda

Gruszka + sok owocowy 100
% w kartoniku

Ptatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1,11)

Szynka ztota (6)

Warzywa: rukola, rzodkiewka, pomidor

Serek waniliowy (7)

Kapusniak z ziemniakami (9)

Kolorowe leczo warzywne z ciecierzycg (9)
Kolorowy makaron (1)
Kompot owocowy/Woda

Wafle ryzowe z polewg
malinowa Sante (7)

Herbata mietowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pieczony pasztet drobiowy (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Melon

Krupnik z kasza jeczmienng peczak z
warzywami (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Surdéwka z buraczkéw

Kompot owocowy/Woda

Jogurt naturalny pity (7) +
biszkopty bez cukru Polskie
Miyny (1,3)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata
czarna z cytryna

Masto (7)

Pieczywo graham (1,11)

Poledwica sopocka

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogorek

Malinowa maslanka

7

Bulion warzywny z makaronem i Swiezg
natka pietruszki (1,9)

Gulasz wegetarianski z vege gyrosem z fasoli (1)

Kluski slaskie

Suréwka z mtodej kapusty, ogérka zielonego z dressingiem ziotowym
Kompot owocowy/\Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo zytni (1,11)

Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)

Pasta z makreli z cebulka i ogérkiem kiszonym (wtasnej roboty)

(4)

Warzywa: satata, pomidor, rzodkiewka

Stupki owocowo-
warzywne (marchew,
ogorek, melon)

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietanka (7,9)

Placuszki bananowo-kakaowe z dodatkiem maki petnoziarnistej (1,3)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + wafelki owsiane bez
cukru Dieta (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/12: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod h

hod 14-Mie

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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