JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem brokutowy z groszkiem Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4) Mandarynka + Biszkopty bez

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowym (7)

ptysiowym (1,3,7,9)

Puree ziemniaczane
Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

cukru (1,3)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem Chilli sin carne z fasolg czerwonga, kukurydza, papryka na pomidorach | Banan + chrupki

Masto (7) i groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) (9) kukurydziane

Pieczywo graham (1) Ryz paraboliczny

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Mandarynki Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Makaron z indykiem w sosie $mietanowo-brokutowym (1,7) Budyn Smietankowy (7) +

Kompot owocowy

posypka z migdatéw
prazonych

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa

Koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi
czosnkowymi grzankami (1,9)

Knedle ze sliwkami
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Stupki warzywne (marchew,
ogorek) + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I hod

ii produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt rodlinny z musem
brzoskwiniowym

Zupa krem brokutowy z grzankami
(1,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Mandarynka + Biszkopty bez
cukru (1,3)

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Ser 26tty roslinny

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Shake truskawkowy na
napoju roslinnym

Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem
i grzankami (1,9)

Chilli sin carne z fasolg czerwong, kukurydza, papryka na pomidorach
(9)

Ryz paraboliczny

Kompot owocowy

Banan + chrupki
kukurydziane

Ryz na napoju roslinnym /Herbata wisniowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Mandarynki

Zupa jarzynowa z ziemniakami (9)

Makaron z indykiem w sosie $mietanowo-brokutowym b/m (1)
Kompot owocowy

Budyr Smietankowy na
napoju roslinnym + posypka
z migdatéw prazonych

Czekoladowa owsianka na napoju roélinnym (1)/Herbata
wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym
roslinnym

Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi
czosnkowymi grzankami (1,9)

Knedle ze sliwkami
Jogurt naturalny roslinny
Kompot owocowy

Stupki warzywne (marchew,
ogorek) + Pieczywo chrupkie
razowe z dzemem
owocowym

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

I b

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymi

alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

hod 14-Mie

i i produkty p

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Kakao na mleku (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt z musem
brzoskwiniowym (7)

Zupa krem brokutowy z grzankami
b/g (9)

Filet z miruny w panierce b/g (4)

Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Mandarynka + ciastka b/g

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z Chilli sin carne z fasolg czerwong, kukurydza, paprykg na pomidorach : Banan + chrupki

Masto (7) tymiankiem i grzankami b/g (9) (9) kukurydziane

Pieczywo bezglutenowe Ryz paraboliczny

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Mandarynki Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Makaron b/g z indykiem w sosie $mietanowo-brokutowym (7) Budyn Smietankowy (7) +

Kompot owocowy

posypka z migdatéw
prazonych

Czekoladowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi grzankami

b/g (9)

Knedle ze sliwkami b/g
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Stupki warzywne (marchew,
ogoérek) + Chleb b/g z
serkiem (7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

lia zmian w jadt

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA WEGATARIANSKA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem brokutowy z groszkiem Nuggetsy roslinne (1) Mandarynka + Biszkopty bez

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowym (7)

ptysiowym (1,3,7,9)

Puree ziemniaczane
Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

cukru (1,3)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem Chilli sin carne z fasolg czerwong, kukurydza, paprykg na pomidorach : Banan + chrupki

Masto (7) i groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) (9) kukurydziane

Pieczywo graham (1) Ryz paraboliczny

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Mandarynki Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Makaron z ciecierzyca w sosie $Smietanowo-brokutowym (1,7) Budyn Smietankowy (7) +

Kompot owocowy

posypka z migdatéw
prazonych

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Szynka roslinna

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa

Koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi
czosnkowymi grzankami (1,9)

Knedle ze sliwkami
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Stupki warzywne (marchew,
ogorek) + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr ie z przyczyn od nas niezaleznych.

lia zmian w jadt

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem brokutowy z grzanki (1,9) Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4) Mandarynka + andruty (1)

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

brzoskwiniowym (7)

Puree ziemniaczane
Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta warzywna z ciecierzyca
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem Chilli sin carne z fasolg czerwong, kukurydza, papryka na pomidorach | Banan + chrupki

Masto (7) i grzankami (1,9) (9) kukurydziane

Pieczywo graham (1) Ryz paraboliczny

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Mandarynki Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Makaron z indykiem w sosie $mietanowo-brokutowym (1,7) Budyn Smietankowy (7) +

Kompot owocowy

posypka z migdatéw
prazonych

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa

Koktajl bananowy na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi
czosnkowymi grzankami (1,9)

Knedle ze sliwkami
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Stupki warzywne (marchew,
ogorek) + Pieczywo chrupkie
razowe z serkiem (1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr ie z przyczyn od nas niezaleznych.

lia zmian w jadt

RB&BB



JADLOSPIS BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem brokutowy z groszkiem Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4) Mandarynka + Biszkopty bez
Masto (7) brzoskwiniowym (7) ptysiowym (1,3,7,9) Puree ziemniaczane cukru (1,3)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka

Twarozek(7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Herbata wieloowocowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z tymiankiem Chilli sin carne z fasolg czerwong, kukurydza, paprykg na pomidorach : Banan + chrupki
Masto (7) i groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) (9) kukurydziane
Pieczywo graham (1) Ryz paraboliczny

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Powidta Sliwkowe
Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Ryz na mleku (7)/Herbata wisniowa Mandarynki Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Makaron z indykiem w sosie $mietanowo-brokutowym (1,7) Budyn Smietankowy (7) +
Masto (7) Kompot owocowy andruty (1)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Czekoladowa owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Koktajl bananowy na Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Knedle ze sliwkami Stupki warzywne (marchew,
Masto (7) jogurcie naturalnym (7) czosnkowymi grzankami (1,9) Jogurt naturalny (7) ogorek) + Pieczywo chrupkie
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy razowe z serkiem (1,7)

Szynka ztota (6)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzagdzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



