JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza bulgur (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + ciasteczko
zbozowe z jagoda (1,7) +
jabtko

Orzechowe ptatki zytnie na mleku (1,5,7)/Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek waniliowy (7)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
i Swiezg natka pietruszki(1,9)

Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew
+banan

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami (1,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem mozzarella Mandarynka + Buteczka
Masto (7) (1,7,9) drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
Pieczywo pszenne (1) Ogorek konserwowy (10)

Paréwki z fileta z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Maslanka brzoskwinia (7) +

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

wafle ryzowe

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Twarozek(7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomarancza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q

ia zmian w j

dt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza bulgur (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Soczek wieloowocowy w
kartoniku + biszkopty b/c (1,3)
+ jabtko

Orzechowe ptatki zytnie na napoju roslinnym (1,5)/Herbata
wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek roslinny z rzodkiewka i szczypiorkiem (6)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek kokosowy na
jogurcie roslinnym

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
i Swiezg natka pietruszki(1,9)

Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew +
banan

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem roslinnym Mandarynka + Buteczka
Margaryna (1,9) drozdzowa z jabtkiem b/jaj
Pieczywo pszenne (1) Ogorek konserwowy (10) b/m (1)

Paréwki z fileta z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Ptatki jaglane na napoju roslinnym/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Koktajl brzoskwiniowy na

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty roslinny

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami (1,9)

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

napoju roslinnym + wafle
ryzowe

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek roslinny (6)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami

(9)

Pierogi z ziemniakami i cebulka (1)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomararncza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza jaglana

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + herbatnik i
bezglutenowe + jabtko

Orzechowe ptatki owsiane b/g na mleku (5,7)/Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek waniliowy (7)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
b/g i $wiezg natka pietruszki(9)

Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew
+banan

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami b/g (9)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti b/g w sosie bolognese posypane serem Mandarynka + Buteczka
Masto (7) mozzarella (7,9) bezglutenowa z dzemem
Pieczywo bezglutenowe Ogorek konserwowy (10) owocowym

Paréwki z fileta z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Kotlety rybne b/g z miruny w sosie pomidorowym (4) Maslanka brzoskwinia (7) +

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

wafle ryzowe

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Powidta sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9)

Kluski leniwe b/g z twarogiem i cebulka (7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomarancza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza bulgur (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + ciasteczko
zbozowe z jagoda (1,7) +
jabtko

Orzechowe ptatki zytnie na mleku (1,5,7)/Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek waniliowy (7)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
i Swiezg natka pietruszki(1,9)

Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw b/jaj

Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew
+banan

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami (1,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem mozzarella Mandarynka + Buteczka
Masto (7) (1,7,9) drozdzowa z jabtkiem b/jaj
Pieczywo pszenne (1) Ogorek konserwowy (10) b/m (1)

Paréwki z fileta z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Maslanka brzoskwinia (7) +

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

wafle ryzowe

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Twarozek(7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomarancza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I b

hod 14-Mie

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz warzywny z vege gyrosem z fasoli
Kasza bulgur (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + ciasteczko
zbozowe z jagoda (1,7) +
jabtko

Orzechowe ptatki zytnie na mleku (1,5,7)/Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek waniliowy (7)

Bulion warzywny z makaronem i
Swiezg natka pietruszki(1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew
+banan

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami (1,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese z soczewicg czerwong Mandarynka + Buteczka
Masto (7) posypane serem mozzarella (1,7,9) drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
Pieczywo pszenne (1) Ogorek konserwowy (10)

Kietbaski roslinne z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Falafel z kukurydzy i ciecierzycy w sosie pomidorowym (1,4) Maslanka brzoskwinia (7) +

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

wafle ryzowe

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Twarozek(7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomarancza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Gruszka

Zupa krem pomidorowy z bazylig i
prazonym stonecznikiem (9)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kasza bulgur (1)

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Mieko naturalne w
kartoniku (7) + andruty (1) +
jabtko

Ptatki Zzytnie na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Serek waniliowy (7)

Rosét drobiowo-wotowy z makaronem
i Swiezg natka pietruszki(1,9)

Kotlet drobiowy w panierce kukurydzianej
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Swiezy sok jabtko-marchew
+banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem mozzarella Mandarynka + Buteczka
Masto (7) (1,7,9) drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
Pieczywo pszenne (1) Ogorek konserwowy (10)

Paréwki z fileta z keczupem Kompot owocowy

Hummus z zielonego groszku

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pfatki jaglane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem z ciecierzycy z chrupigcymi Kotlety rybne z miruny w sosie pomidorowym (1,4) Maslanka brzoskwinia (7) +

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

czosnkowymi grzankami (1,9)

Ryz paraboliczny
Brokut gotowany
Kompot owocowy

wafle ryzowe

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Twarozek(7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty)

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Pomarancza + mus owocowy
w tubce

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad ie z przyczyn od nas niezaleznych.

RB&BB



