JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Mleko (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
mastem orzechowym (5,8)

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka ztota (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Sok jabtko-wisnia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem
mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
biszkoptowa (1,3,7)

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

ziemniakami (9,10)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa Pomarancza Zupa zacierkowa na bulionie Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych (3) Kisiel wisniowy (wtasnej
Masto (7) drobiowym (1,9) Puree ziemniaczane roboty) + banan
Pieczywo pszenne (1) Suréwka Colestaw (3,10)

Ser z26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata wisniowa Koktajl Zupa krem marchewkowy z nutg | Chilli con carne z topatka wieprzowa, fasolg czerwong, Rogal maslany z marmolada
Masto (7) brzoskwiniowy na pomaranczy i prazonymi kukurydza i papryka w sosie pomidorowym (9) (1,3) + gruszka

Pieczywo pszenne (1) kefirze (7) pestkami dyni (9) Ryz paraboliczny

Szynka biata (6) Mini marchewka gotowana

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa Jabtko Grochowka z kietbaska i Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7) Serek waniliowy (7) +

Suréwka z marchewcki i jabtka
Kompot owocowy

chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych al néw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Napdj ryzowy/Herbata truskawkowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek roslinny

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem
Satatka z ogérka zielonego
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
mastem orzechowym (5,8)

Muesli truskawkowo-wisniowe na napoju roslinnym (1)/Herbata
wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Szynka ztota (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Sok jabtko-wisnia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem
mozzarella roslinna (1,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
biszkoptowa w/rb/jajb/m (1)

Kakao na napoju roslinnym/Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 261ty roslinny

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych (3)
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty) + banan

Kasza manna na napoju roslinnym z wisniami (1)/Herbata wisniowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl brzoskwiniowy na
napoju roslinnym

Zupa krem marchewkowy z nuta
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Chilli con carne z fopatkq wieprzowga, fasolg czerwong,
kukurydza i papryka w sosie pomidorowym (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy

Rogal maslany z marmolada
(1,3) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochdowka z kietbaska i
ziemniakami (9,10)

Placki ziemniaczane ze $mietanka roslinng (1,3)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Serek waniliowy roslinny +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ki i produkty p
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ia zmian w jadt

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN
SNIADANIE

Mleko (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami b/g (9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
mastem orzechowym (5,8)

Pfatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka ztota (6)

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Sok jabtko-wisnia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Makaron spaghetti b/g w sosie bolognese posypane serem
mozzarella (7,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
bezglutenowa

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Zupa zacierkowa b/g na bulionie
drobiowym (9)

Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych (3)
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty) + banan

Ryz na mleku z wisniami (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa krem marchewkowy z nuta
pomaranczy i prazonymi pestkami dyni

(9)

Chilli con carne z fopatkq wieprzowga, fasolg czerwong, kukurydzg i
papryka w sosie pomidorowym (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy

Buteczka bezglutenowa z
dzemem + gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (3,4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Placki ziemniaczane b/g ze $mietanka (3,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Serek waniliowy (7) +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

I hod

ii produkty p

dq

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

Mleko (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
mastem orzechowym (5,8)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa

Sok jabtko-wi$nia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese z soczewica czerwong
posypane serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
biszkoptowa (1,3,7)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Zupa zacierkowa na bulionie
warzywnym (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Puree ziemniaczane
Suréwka Colestaw (3,10)
Kompot owocowy

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty) + banan

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka roslinna

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Chilli sin carne z fasola czerwong, kukurydzga i papryka w sosie
pomidorowym (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy

Rogal maslany z marmolada
(1,3) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajko gotowane na twardo (3)
Pasta z ciecierzycy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochéwka z ziemniakami (9,10)

Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7)
Suréwka z marchewcki i jabtka
Kompot owocowy

Serek waniliowy (7) +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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hodne, 14-Migczaki i produkty pochod
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa $¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

Mleko (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
mastem orzechowym (5,8)

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka ztota (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Sok jabtko-wi$nia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem
mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
biszkoptowa (1)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw b/jaj

Kompot owocowy

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty) + banan

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Chilli con carne z topatkg wieprzowa, fasolg czerwong,
kukurydza i papryka w sosie pomidorowym (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy

Rogal maslany z marmolada
b/jaj (1) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) b/jaj (1,4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochdowka z kietbaska i
ziemniakami (9,10)

Placki ziemniaczane b/jaj ze $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Serek waniliowy (7) +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

b

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
d ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Mleko (7)/Herbata truskawkowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek(7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Melon

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki gotowane z koperkiem

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Jabtko + Wafle ryzowe z
powidtami sliwkowymi

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Szynka ztota (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Sok jabtko-wisnia

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem
mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Gruszka + Muffinka
biszkoptowa (w/r) (1,3,7)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Smalec z fasoli

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Pomarancza

Zupa zacierkowa na bulionie
drobiowym (1,9)

Kotlet z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych (3)
Puree ziemniaczane

Suréwka Colestaw (3,10)

Kompot owocowy

Kisiel wisniowy (wtasnej
roboty) + banan

Kasza manna na mleku z wisniami (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka biata (6)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Koktajl brzoskwiniowy
na kefirze (7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Chilli con carne z topatkg wieprzowa, fasolg czerwong,
kukurydza i papryka w sosie pomidorowym (9)

Ryz paraboliczny

Mini marchewka gotowana

Kompot owocowy

Rogal maslany z marmolada
(1,3) + gruszka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Jajko gotowane na twardo (3)

Pasztet rybny z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jabtko

Grochowka z kietbaska i ziemniakami
(9,10)

Placki ziemniaczane ze $mietanka (1,3,7)
Suréwka z marchewcki i jabtka
Kompot owocowy

Serek waniliowy (7) +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

hodne, 14-Migczaki i produkty pochod

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach
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