JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek (7)

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z wisniami

(7

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Baton RAW daktylowy banan
kakao (5) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z fileta z keczupem

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami(7,9)

Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy
z pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Rogal maslany (1,3) + sok jabtko
marchew

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Banan + Andruty (1)

Masto (7) $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogérkow z koperkiem na jogurcie naturalnym

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z kurczakiem i warzywami na mleczku Deser straciatella z truskawkami
Masto (7) migdatami (8,9) kokosowym (6,7) + podptomyki bez cukru (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Kasza kuskus (1)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Nalesniki z serkiem waniliowym (1,3,7) Pieczywo chrupkie razowe z

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany Smietanka (7,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

serkiem naturalnym (1) + stupki z
marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek roslinny (6)

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny roslinny z
wisniami

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Baton RAW daktylowy banan
kakao (5) + jabtko

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Paréwki z fileta z keczupem

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym
roslinnym

Zupa jarzynowa z ziemniakami (9)

Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy
z pomidorkami koktajlowymi i tofu (1,6)
Kompot owocowy

Rogal maslany (1,3) + sok jabtko
marchew

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty roslinny

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany $mietanka roslinna (9)

Waniliowa kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa | Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Banan + Andruty (1)
Margaryna $mietanka roslinna (9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Satatka z ogorka zielonego

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z kurczakiem i warzywami na mleczku Deser straciatella z truskawkami na
Margaryna migdatami (8,9) kokosowym jogurcie roslinnym (6) + wafle
Pieczywo pszenne (1) Kasza kuskus (1) ryzowe

Szynka ztota (6) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Nalesniki z jabtkiem b/m (1,3) Pieczywo chrupkie razowe z

Jogurt naturalny roslinnym
Kompot owocowy

serkiem naturalnym (1) + stupki z
marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymieniony

alergenéw w produktach

q

hodne, 14-Mieczaki i produkty pochod
pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

dt

ia zmian w j
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z wisniami

(7

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami b/g (9)

Filet z miruny w panierce kukurydzianej (w/r) b/g (4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Brownie bezglutenowe (3) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Paréwki z fileta z keczupem

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami(7,9)

Makaron b/g z ciecierzyca w sosie szpinakowo-
$mietanowy z pomidorkami koktajlowymi i serem feta
(7)

Kompot owocowy

Muffinka bezglutenowa z morela
(3) + sok jabtko marchew

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany Smietanka (7,9)

Waniliowa ryz na mleku (7)/Herbata malinowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g Banan + wafle ryzowe

Masto (7) $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo bezglutenowe Mizeria z ogérkow z koperkiem na jogurcie naturalnym

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z kurczakiem i warzywami na mleczku Deser straciatella z truskawkami
Masto (7) migdatami (8,9) kokosowym (6,7) + herbatniki bezglutenowe
Pieczywo bezglutenowe Kasza jaglana

Szynka ztota (6) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Pancakes bezglutenowe (3,7) Wafle ryzowe z serkiem

Jogurt naturalny (7) + jabtko prazone
Kompot owocowy

naturalnym + stupki z marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

hodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

q

dt

ia zmian w j

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek (7)

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z wisniami

(7

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Baton RAW daktylowy banan
kakao (5) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z fileta z keczupem

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami(7,9)

Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy
z pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Rogal maslany b/jaj (1) + sok jabtko
marchew

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Banan + Andruty (1)

Masto (7) $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogérkow z koperkiem na jogurcie naturalnym

Pasta z ciecierzycy (w/r) (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z kurczakiem i warzywami na mleczku Deser straciatella z truskawkami
Masto (7) migdatami (8,9) kokosowym (6,7) + podptomyki bez cukru (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Kasza kuskus (1)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Nalesniki z serkiem waniliowym b/jaj (1,7) Pieczywo chrupkie razowe z

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany Smietanka (7,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

serkiem naturalnym (1) + stupki z
marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

hodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

q dt

ia zmian w j

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek (7)

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z wisniami

(7

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Ziemniaki gotowane
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy

Baton RAW daktylowy banan
kakao (5) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Kietbaski roslinne z keczupem

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami(7,9)

Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy
z pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Rogal maslany (1,3) + sok jabtko
marchew

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Vege falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1) Banan + Andruty (1)

Masto (7) $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogérkow z koperkiem na jogurcie naturalnym

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z vege gyrosem z fasoli i warzywami na Deser straciatella z truskawkami
Masto (7) migdatami (8,9) mleczku kokosowym (1) (6,7) + podptomyki bez cukru (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Kasza kuskus (1)

Szynka roslinna Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Nalesniki z serkiem waniliowym (1,3,7) Pieczywo chrupkie razowe z

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Pasta pomidorowa z ryzem i soczewica
Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany Smietanka (7,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

serkiem naturalnym (1) + stupki z
marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

q dt

ia zmian w j

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Twarozek (7)

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z wisniami

(7

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja w panierce (1,4)
Ziemniaki gotowane

Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Mus owocowy w tubce + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z fileta z keczupem

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Koktajl banan-brzoskwinia
na jogurcie naturalnym (7)

Zupa jarzynowa z ziemniakami(7,9)

Makaron z ciecierzyca w sosie szpinakowo-$mietanowy
z pomidorkami koktajlowymi i serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Rogal maslany (1,3) + sok jabtko
marchew

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem zabielana | Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Banan + Andruty (1)

Masto (7) $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogérkow z koperkiem na jogurcie naturalnym

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) (7)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wisniowa Jabtko Zupa krem brokutowy z prazonymi tagodne curry z kurczakiem i warzywami na mleczku Deser straciatella z truskawkami
Masto (7) pestkami stonecznika (9) kokosowym (6,7) + biszkopty bez cukru (1,3)
Pieczywo pszenne (1) Kasza kuskus (1)

Szynka ztota (6) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Gruszka Barszcz czerwony z ziemniakami Nalesniki z serkiem waniliowym (1,3,7) Wafle ryzowe z serkiem

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Paprykarz z makreli (4)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

zabielany Smietanka (7,9)

Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

naturalnym (1) + stupki z
marchewki

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt d

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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