JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka
Masto (7) serem mozzarella (7,9) naturalnym i musem brzoskwiniowym (7) zielonego + Baton owsiany z
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy miodem (1,6)

Ser 26ty Mazdamer (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym (7) + pateczki
kukurydziane

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Piers wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Ros6t drobiowo-wotowy z
makaronem i Swiezg natka pietruszki
(1,9

Gulasz wieprzowy
Kluski slaskie
Brokut gotowany
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) +
jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek (7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chrupki popcornowe naturalne +
melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, Ze istnieje mozliwa
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy roslinny (wtasnej roboty) (6)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (9)

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka
Margaryna serem roslinnym (9) naturalnym roslinnym i musem brzoskwiniowym zielonego + Baton owsiany z
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy miodem (1,6)

Ser 261ty roslinny

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym na napoju
roslinnym + pateczki kukurydziane

Muesli truskawkowo-wisniowe na napoju roslinnym (1)/Herbata
malinowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pier$ wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Ros6t drobiowo-wotowy z
makaronem i Swiezg natka pietruszki
(1,9

Gulasz wieprzowy
Kluski slaskie
Brokut gotowany
Kompot owocowy

Chatka b/m b/jaj z margaryna (1) +
jabtko

Kakao na napoju roslinnym/Herbata wisniowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek roslinny

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym
roslinnym

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chrupki popcornowe naturalne +
melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochod
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka
Masto (7) serem mozzarella (7,9) naturalnym i musem brzoskwiniowym (7) zielonego + Brownie
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy bezglutenowe z malinami (3)
Ser 26ty Mazdamer (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane b/g (3,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym (7) + pateczki
kukurydziane

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Piers wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Ros6t drobiowo-wotowy z
makaronem b/g i $wiezg natka
pietruszki (9)

Gulasz wieprzowy
Kluski slaskie
Brokut gotowany
Kompot owocowy

Muffinka bezglutenowa z morela
(3) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krupnik z kasza jaglang i
warzywami (9)

Pieczone kotleciki rybne b/g (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chrupki popcornowe naturalne +
melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j

hod b

i i produkty p

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka
Masto (7) serem mozzarella (7,9) naturalnym i musem brzoskwiniowym (7) zielonego + Baton owsiany z
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy miodem (1,6)

Ser 26ty Mazdamer (7)

Szynka roslinne

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Nuggetsy wegetarianskie (1) Deserek panna cotta z musem

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym (7) + pateczki
kukurydziane

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Szynka roslinna

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Bulion warzywny z makaronem i
Swiezg natka pietruszki (1,9)

Gulasz warzywny z vege gyrosem (1)
Kluski slaskie

Brokut gotowany

Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) +
jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek (7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Kotlet z tofu w panierce kukurydzianej (3,6)
Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chrupki popcornowe naturalne +
melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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hod 14-Mie
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Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka

Masto (7) serem mozzarella (7,9) naturalnym i musem brzoskwiniowym (7) zielonego + biszkopty bez cukru
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy (1,3)

Ser 26ty Mazdamer (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym (7) + pateczki
kukurydziane

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Piers wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Ros6t drobiowo-wotowy z
makaronem i Swiezg natka pietruszki
(1,9

Gulasz wieprzowy
Kluski slaskie
Brokut gotowany
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) +
jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek (7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Mus owocowy w tubce + melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Stupki z kalarepy i ogérka
Masto (7) serem mozzarella (7,9) naturalnym i musem brzoskwiniowym (7) zielonego + Baton owsiany z
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy miodem (1,6)

Ser 26ty Mazdamer (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa koperkowa z ryzem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane b/jaj (1,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Ziemniaki gotowane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

truskawkowym (7) + pateczki
kukurydziane

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Piers wedzona z indyka

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Smoothie jabtko, banan,
pomarancza

Ros6t drobiowo-wotowy z
makaronem i Swiezg natka pietruszki
(1,9

Gulasz wieprzowy
Kluski slaskie
Brokut gotowany
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem B/) B/M
(1,7) + jabtko

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Twarozek (7)

Dzem owocowy niskostodzony
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Koktajl banan-jagoda na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chrupki popcornowe naturalne +
melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, Ze istnieje mozliwa
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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