24.08-29.08 JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka z piersi indyka

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)

Puree ziemniaczane

Pomidor z cebulka w sosie ziotowym
Kompot owocowy

Banan + Andruty (1)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (7,9)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem Buteczka drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
wieloowocowa mozzarella (1,7,9)

Masto (7) Kompot owocowy

Pieczywo graham (1)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Mileko (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Masto (7) zabielana $smietanka (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + Chrupki owsiane bez
Pieczywo pszenne (1) Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewka i cukru (1,7)

Twarozek(7) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym,(7)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wi$niowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Kurczak w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na Nektarynka + Grissini naturalne (1)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane smietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Baton daktylowy RAW orzech chia (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

h

$¢ powyzej wymi ych alergenéw w produktach

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.




24.08-29.08 JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Margaryna

Jogurt naturalny
roslinny z ptatkami

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)
Puree ziemniaczane

Banan + Andruty (1)

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (9)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Pieczywo pszenno-zytnie (1) kukurydzianymi Pomidor z cebulka w sosie ziotowym

Szynka z piersi indyka Kompot owocowy

Ser 261ty roslinny

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na napoju roslinnym z prazonymi migdatami (1,8)/Herbata | Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem Buteczka drozdzowa z jabtkiem b/m /b/j
wieloowocowa mozzarella roslinnym (1,9) (1)

Margaryna Kompot owocowy

Pieczywo graham (1)

Szynka z piersi indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Napéj roslinny/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem (9) Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Margaryna Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + wafle ryzowe
Pieczywo pszenne (1) Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewka i

Twarozek roslinny (6) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym b/m

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata wisniowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Kurczak w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na Nektarynka + Grissini naturalne (1)

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z ciecierzycy

Pasta z tososia z ogorkiem zielonym i koperkiem (4)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Pierogi z ziemniakami i cebulka (1)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Baton daktylowy RAW orzech chia (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

51 h

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

$¢ powyzej wymil

ych alergenéw w produktach

q

diospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j




24.08-29.08 JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka z piersi indyka

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami b/g (9)

Filet z miruny w panierce (4)

Puree ziemniaczane

Pomidor z cebulka w sosie ziotowym
Kompot owocowy

Banan + herbatniki b/g (3)

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (7,9)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Owsianka b/g na mleku z prazonymi migdatami (7,8)/Herbata Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti b/g w sosie bolognese posypane Buteczka b/g z dzemem owocowym
wieloowocowa serem mozzarella (7,9)

Masto (7) Kompot owocowy

Pieczywo bezglutenowe

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Mileko (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Masto (7) zabielana $smietanka (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + Chrupki owsiane bez
Pieczywo bezglutenowe Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewka i cukru (1,7)

Twarozek(7) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym (7)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wi$niowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Kurczak w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na Nektarynka + chrupki kukurydziane

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
bezglutenowymi (9)

Kopytka leniwe z cebulka (7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Muffinka bezglutenowa z morelami (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

h

q

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje
diospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

$¢ powyzej wymi ych alergenéw w produktach




24.08-29.08 JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka z piersi indyka

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Falafel z kukurydzy i ciecierzycy (1)
Puree ziemniaczane

Pomidor z cebulka w sosie ziotowym
Kompot owocowy

Banan + Andruty (1)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (7,9)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem Buteczka drozdzowa z jabtkiem b/m b/jaj
wieloowocowa mozzarella (1,7,9) (1)

Masto (7) Kompot owocowy

Pieczywo graham (1)

Szynka z piersi indyka

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Mileko (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Masto (7) zabielana $smietanka (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + Chrupki owsiane bez
Pieczywo pszenne (1) Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewka i cukru (1,7)

Twarozek(7) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym,(7)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wi$niowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Kurczak w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na Nektarynka + Grissini naturalne (1)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane smietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Baton daktylowy RAW orzech chia (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

h

q

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje
diospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

$¢ powyzej wymi ych alergenéw w produktach



24.08-29.08 JADLOSPIS DIETA WEGETARAINSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Jajko sadzone (3)

Puree ziemniaczane

Pomidor z cebulka w sosie ziotowym
Kompot owocowy

Banan + Andruty (1)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (7,9)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese z soczewicy Buteczka drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
wieloowocowa czerwong posypane serem mozzarella (1,7,9)

Masto (7) Kompot owocowy

Pieczywo graham (1)

Szynka roslinna

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Mileko (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem Nuggetsy wegetarianskie (1) Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Masto (7) zabielana $smietanka (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + Chrupki owsiane bez
Pieczywo pszenne (1) Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewka i cukru (1,7)

Twarozek(7) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym,(7)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wi$niowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Ciecierzyca w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na ;| Nektarynka + Grissini naturalne (1)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)
Pasta z serkiem, ogérkiem i koperkiem (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane smietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Baton daktylowy RAW orzech chia (5,8)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

hod

51 h

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

ia zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q




24.08-29.08 JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka z piersi indyka

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi (7)

Zupa krem z biatych warzyw z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Paluszki rybne z mintaja (1,4)

Puree ziemniaczane

Pomidor z cebulka w sosie ziotowym
Kompot owocowy

Banan + Andruty (1)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

groszkiem i ziemniakami (7,9)

mleczku kokosowym
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy

Owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Arbuz Kapusniak z ziemniakami (9) Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem Buteczka drozdzowa z jabtkiem (1,3,7)
Masto (7) mozzarella (1,7,9)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Mleko (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa pomidorowa z ryzem Pieczone patki z kurczaka w papryce Koktajl banan-ananas- kokos na jogurcie
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + wafle ryzowe
Pieczywo pszenne (1) Letnia suréwka z marchewka, selerem, rzodkiewkgq i

Twarozek(7) ogorkiem zielonym w sosie jogurtowo-koperkowym,(7)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Melon Zupa jarzynowa z zielonym Kurczak w tagodnym curry z kolorowymi warzywami na Nektarynka + Grissini naturalne (1)

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Satatka Caprese z pesto bazyliowym (7)

Pasta z tososia z serkiem, ogérkiem i koperkiem (4,7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko wisnia

Zupa krem z cukinii z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Pierogi z serem i ziemniakami polane $mietanka (1,7)
Suréwka z marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Nektarynka + chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod sl

b

ii produkty p

dt

Dodatkowo informujemy, ze istnieje
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

powyzej wy ych alergenéw w produktach




