JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 07.09 - 11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Domowy serek ziotowy (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy

(7

Zupa krem szpinakowy z serem
feta(7,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Gruszka + biszkopty bez cukru (1,3)

Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa | Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron petnoziarnisty w sosie Carbonara z podsmazong Jogurt naturalny z bananem, boréwkami i
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) szynkq wieprzowg) (1,7) nasionami chia (7)

Pieczywo graham (1) Ogorek matosolny

Domowy hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy z Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej z serkiem Buteczka pszenna z serkiem naturalnym

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

galaretka z owocami

chrupigcymi grzankami (1,9)

waniliowym i jogurtem naturalnym (1,3,7)
Kompot owocowy

ze stupkami warzywnymi (1,7)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/ Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Budyn waniliowy z wisniami i prazonymi
migdatami (7,8)

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Krupnik z kasza jeczmienng peczak
i warzywami (1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 4-6 lat wynosi 1400 kcal, jadtospis dostarcza 70-75 % dziennego zapotrzebowania: ok. 1015 kcal

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

hodne, 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob

$¢ powyzej wymieniony

h alergenéw w produktach

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

|

1



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 07.09-11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Domowy serek ziotowy (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy

(7

Zupa krem szpinakowy z serem
feta(7,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza jaglana
Kompot owocowy

Gruszka + wafle ryzowe

Truskawkowa owsianka b/g na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron b/g petnoziarnisty w sosie Carbonara z Jogurt naturalny z bananem, boréwkami i
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) podsmazong szynkg wieprzowy) (7) nasionami chia (7)

Pieczywo bezglutenowe Ogorek matosolny

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy ze Nalesniki b/g z dodatkiem maki petnoziarnistej z serkiem Buteczka b/g z serkiem naturalnym ze

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Domowy krem kakaowo-bananowy z orzechami (8)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

galaretka z owocami

stonecznikiem (9)

waniliowym i jogurtem naturalnym (3,7)
Kompot owocowy

stupkami warzywnymi (7)

Cynamonowa owsianka b/gl z orzechami wtoskimi (7,8)/ Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Klopsiki drobiowe b/g w sosie pomidorowym (9)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Budyn waniliowy z wisniami i prazonymi

migdatami (7,8)

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Krupnik z kasza jaglang i
warzywami (9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Banan + chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q

ki i produkty p

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 07.09-11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Domowy serek ziotowy (7)

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy

(7

Zupa krem szpinakowy z serem
feta (7,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Gruszka + biszkopty bez cukru (1,3)

Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa | Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron petnoziarnisty w sosie Carbonara z Jogurt naturalny z bananem, boréwkami i
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) podsmazona cieciorka (1) nasionami chia (7)
Pieczywo graham (1) Ogérek matosolny
Domowy hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca
} i Kompot owocowy
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona
Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy z Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej z Buteczka pszenna z serkiem naturalnym

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

galaretka z owocami

chrupiacymi grzankami (1,9)

serkiem waniliowym i jogurtem naturalnym (1,3,7)
Kompot owocowy

ze stupkami warzywnymi (1,7)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/ Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z
ziemniaczkami i koperkiem)
(7,9

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Kasza bulgur (1)

Brokut gotowany

Kompot owocowy

Budyn waniliowy z wisniami i prazonymi
migdatami (7,8)

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Krupnik z kasza jeczmienng
peczak z warzywami (1,9)

Smazone tofu w chrupiacej panierce Panko (1,3,6)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymieniony

h alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 07.09-11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Domowy serek ziotowy (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy

(7

Zupa krem szpinakowy z serem
feta(7,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Gruszka + chrupki owsiane bez cukru (1)

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

galaretka z owocami

chrupigcymi grzankami (1,9)

Herbata truskawkowa Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron petnoziarnisty w sosie Carbonara z podsmazong Jogurt naturalny z bananem, boréwkami i
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) szynkq wieprzowg) (1,7) nasionami chia (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Ogorek matosolny

Domowy serek ziotowy (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: safata, rzodkiewka, pomidor

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy z Nalesniki b/j z dodatkiem maki petnoziarnistej z serkiem Buteczka pszenna z serkiem naturalnym

waniliowym i jogurtem naturalnym (1,7)
Kompot owocowy

ze stupkami warzywnymi (1,7)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi (1,7,8)/ Herbata
wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Budyn waniliowy z wisniami i prazonymi
migdatami (7,8)

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Krupnik z kasza jeczmienng peczak
i warzywami (1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

q

hodne, 14-Migczaki i produkty pochod

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

dt

ia zmian w j

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 07.09-11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Domowy serek ziotowy (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy

(7

Zupa krem szpinakowy z serem
feta(7,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Gruszka + biszkopty bez cukru (1,3)

Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa | Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron petnoziarnisty w sosie Carbonara z podsmazong Jogurt naturalny z bananem, boréwkami i
Masto (7) zabielana $mietanka (7,9) szynkq wieprzowg) (1,7) nasionami chia (7)

Pieczywo graham (1) Ogorek matosolny

Domowy hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy z Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej z serkiem Buteczka pszenna z serkiem naturalnym

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

galaretka z owocami

chrupigcymi grzankami (1,9)

waniliowym i jogurtem naturalnym (1,3,7)
Kompot owocowy

ze stupkami warzywnymi (1,7)

Cynamonowa owsianka (1,7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Budyn waniliowy z wisniami (7)

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Krupnik z kasza jeczmienng peczak
i warzywami (1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

hod 14-Mie

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymieniony

h alergenéw w produktach

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 07.09-11.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Kremowy serek roslinny z ziotami
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy
na napoju roslinnym

Zupa krem szpinakowy z tofu (6,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Gruszka + biszkopty bez cukru (1,3)

Domowa granola z zurawing na napoju roslinnym (1)/ Herbata Melon Zupa pomidorowa z ryzem Makaron petnoziarnisty w sosie Carbonara b/m z Jogurt roslinny z bananem,
wieloowocowa zabielana smietanka rolinna (9) podsmazong szynka wieprzowa (1) boréwkami i nasionami chia
Margaryna Ogérek matosolny

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy

Domowy hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kakao na napoju roslinnym (1)/ Herbata malinowa Truskawkowa Zupa krem z kukurydzy z Nalesniki b/m z dodatkiem maki petnoziarnistej z Buteczka pszenna z serkiem

Margaryna

Pieczywo graham ((1)

Twarozek roslinny

Dzem brzoskwiniowy niskostodzony
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

galaretka z owocami

chrupiacymi grzankami (1,9)

jabtkiem prazonym i jogurtem roslinnym (1,3)
Kompot owocowy

roslinnym ze stupkami warzywnymi

(1)

Cynamonowa owsianka z orzechami wtoskimi na napoju roslinnym
(1,8)/ Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser roslinny

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Arbuz

Zupa brokutowa z
ziemniaczkami, koperkiem i
Smietanka roslinng (9)

Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym (1,9)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Budyn waniliowy na napoju
roslinnym z wisniami i prazonymi
migdatami (8)

Kokosowa jaglanka na napoju roslinnym / Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z pieczonej papryki i tofu (6)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy
roslinny

Krupnik z kasza jeczmienng
peczak i warzywami (1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Banan + chrupki kukurydziane (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

hod

ki i produkty p

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




