JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 21.09 - 25.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Masto (7) pomaranczy i prazonymi pestkami naturalnym i musem brzoskwiniowym ((7) papryka, ogorek)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) dyni (9) Kompot owocowy

Ser 26ity Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wieloowocowa Sliwka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron petnoziarnisty z kurczakiem w sosie Jogurt naturalny z wisniami i daktylem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

(7,9)

$mietanowo-serowym z brokutem (1,7)
Kompot owocowy

7

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem ziemniaczany z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Kolorowe leczo z ciecierzyca, cukinig, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6) + Jabtko

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Gruszka

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swiezg natka
pietruszki (1,9)

Kotlet mielony (1)

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Smoothie mango na kefirze z chia (7)

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku, (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
warzywami (1,4,9)

Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Mileko naturalne w kartoniku (7) + Melon

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 4-6 lat wynosi 1400 kcal, jadtospis dostarcza 70-75 % dziennego zapotrzebowania: ok. 1015 kcal

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

i i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionyct

alergenéw w produktach

|

1



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 21.09-25.09.2026

SNIADANIE

wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

(7,9)

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Masto (7) pomaranczy i prazonymi pestkami naturalnym i musem brzoskwiniowym ((7) papryka, ogorek)

Pieczywo bezglutenowe dyni (9) Kompot owocowy

Ser 26ity Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka b/g na mleku z morelg suszong (7)/Herbata Sliwka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron b/gl z kurczakiem w sosie Smietanowo-serowym : Jogurt naturalny z wisniami i daktylem

z brokutem (7)
Kompot owocowy

7

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem ziemniaczany z
grzankami b/g (9)

Kolorowe leczo z ciecierzycy, cukinia, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza jaglana

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z miodem + Jabtko

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Gruszka

Rosét drobiowy z makaronem b/g,
marchewka i $wiezg natka
pietruszki (9)

Kotlet mielony b/g

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Smoothie mango na kefirze z chia (7)

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku, (7)/ Herbata malinowa

Sok jabtko-gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Pulpeciki b/gl rybne z miruny w sosie pomidorowym z
warzywami (4,9)

Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Mieko naturalne w kartoniku (7) + Melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 21.09-25.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Masto (7) pomaranczy i prazonymi pestkami naturalnym i musem brzoskwiniowym ((7) papryka, ogorek)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) dyni (9) Kompot owocowy

Ser 26ity Gouda (7)

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z morelq suszong (1,7)/ Herbata wieloowocowa Sliwka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron petnoziarnisty z tofu w sosie Smietanowo- Jogurt naturalny z wisniami i daktylem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

(7,9)

serowym z brokutem (1,6,7)
Kompot owocowy

7

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem ziemniaczany z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Kolorowe leczo z ciecierzyca, cukinig, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6) + Jabtko

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Gruszka

Bulion warzywny z makaronem
(1,9)

Vege sznycel w panierce (1)

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Smoothie mango na kefirze (7)

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku, (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko- gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Mileko naturalne w kartoniku (7) + Melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 21.09-25.09.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Masto (7) pomaranczy i prazonymi pestkami naturalnym i musem brzoskwiniowym ((7) papryka, ogorek)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) dyni (9) Kompot owocowy

Ser 26ity Gouda (7)

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z morelg suszong (1,7)/Herbata wieloowocowa Sliwka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron petnoziarnisty z kurczakiem w sosie Jogurt naturalny z wisniami i daktylem

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

(7,9)

$mietanowo-serowym z brokutem (1,7)
Kompot owocowy

7

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem ziemniaczany z
grzankami (1,9)

Kolorowe leczo z ciecierzyca, cukinig, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6) + Jabtko

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Gruszka

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swiezg natka
pietruszki (1,9)

Kotlet mielony (1)

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Smoothie mango na kefirze (7)

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku, (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta z ciecierzycy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
warzywami (1,4,9)

Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Mileko naturalne w kartoniku (7) + Melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

I hod

ia zmian w j

ii produkty p
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 21.09-25.09.2026

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

(7,9)

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Masto (7) pomaranczy i prazonymi pestkami naturalnym i musem brzoskwiniowym ((7) papryka, ogorek)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) dyni (9) Kompot owocowy

Ser 26ity Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Sliwka Barszcz czerwony z ziemniakami Makaron petnoziarnisty z kurczakiem w sosie Jogurt naturalny z wisniami (7)

$mietanowo-serowym z brokutem (1,7)
Kompot owocowy

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Pasta z pieczonej dyni

Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na jogurcie
naturalnym (7)

Zupa krem ziemniaczany z
groszkiem ptysiowym (1,3,7,9)

Kolorowe leczo z ciecierzyca, cukinig, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z miodem + Jabtko

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Gruszka

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i $wiezg natka
pietruszki (1,9)

Kotlet mielony (1)

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

Smoothie mango na kefirze (7)

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku, (7)/ Herbata malinowa

Sok jabtko-gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami
i koperkiem (7,9)

Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
warzywami (1,4,9)

Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Mieko naturalne w kartoniku (7) + Melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mig
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod b

ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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diospisie z przyczyn od nas niezaleznych.



SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 21.09-25.09.2026

wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Hummus pomidorowy z czarnuszka (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

ziemniakami (9)

Kompot owocowy

Herbata truskawkowa Gruszka Zupa krem marchewkowy z nutg Zapiekany ryz z jabtkiem prazonym polany jogurtem Banan + stupki warzywne (marchewka,
Margaryna pomaranczy i prazonymi pestkami roslinnym i musem brzoskwiniowym papryka, ogorek)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) dyni (9) Kompot owocowy

Ser roslinny

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na napoju roslinnym z morelg suszonga (1)/Herbata Sliwka Barszcz czerwony niezabielany z Makaron petnoziarnisty z kurczakiem i warzywami Jogurt roélinny z wisniami i daktylem

Kakao na napoju roslinnym/ Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo graham ((1)

Twarozek roslinny

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl banan-
truskawka na napoju
roslinnym

Zupa krem ziemniaczany z
grzankami (1,9)

Kolorowe leczo z ciecierzycy, cukinia, marchewka, papryka
i pieczarkami na pomidorach

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z miodem + Jabtko

Waniliowa jaglanka na napoju roslinnym/ Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Gruszka

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swiezg natka
pietruszki (1,9)

Kotlet mielony (1)
Ziemniaki gotowane
Satatka z ogérkow zielonych
Kompot owocowy

Smoothie mango na napoju roslinnym

Cynamonowa kasza kukurydziana na napoju roslinnym/ Herbata
malinowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-gruszka

Zupa kalafiorowa niezabielana z
ziemniaczkami i koperkiem (9)

Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
warzywami (1,4,9)

Ryz paraboliczny

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

Napo6j owsiany czekoladowy (1)+ Melon

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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ii produkty p
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




