JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 19.10 - 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jeczmienna perfowa (1)

Pieczywo chrupkie razowe z powidtami

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Barszcz czerwony z ziemniakami
(7,9)

jabtkiem (7) Aczv i 3 i i
Szynka z fileta kurczaka zo:;a(;a)nczy i prazonymi pestkami Bukiet warzyw gotowany Sliwkowymi (1)
Ser 26tty Gouda (7) Y Kompot owocowy
Warzywa: safata, ogdrek, pomidor
Ryz na mleku (7)/ Herbata malinowa Gruszka Makaron petnoziarnisty mix z kurczakiem w sosie

szpinakowo-$mietanowy z pomidorkami koktajlowymi i
serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Deserek panna cotta z musem
truskawkowym (7)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8) / Herbata
malinowa
Masto (7)

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jeczmienng peczak

Placuszki bananowo-kakaowe z ciecierzyca z dodatkiem
maki petnoziarnistej (1,3,7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wyréb wtasny) (7)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

porzeczka i ogorki
Pieczywo petnoziarniste (1) z warzywami(1,9) Jogurt naturalny (7) Butka pszenna z szynka i ogdrkiem (1,7)
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
:/:aﬂ;l k;kurydznane na mleku (7) /Herbata wieloowocowa fosst drobi | Jajko sadzone (3)
asto (7) Melon osol droblowo-wofowy z Ziemniaki gotowane Maslanka brzoskwinia (7) + Andruty (1)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i Swiezg natka . )
) . . Suréwka z buraczkéow
Szynka z fileta kurczaka pietruszki (1,9)
‘ Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka
Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa - . . .
Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
Masto (7) ) i(1.4.9
Sliwka warzywami (1,4,9) Mleko naturalne w kartoniku (7) + banan

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 4-6 lat wynosi 1400 kcal, jadtospis dostarcza 70-75 % dziennego zapotrzebowania: ok. 1015 kcal

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q

ia zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

q

ia zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.




JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 19.10 - 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7)
Pieczywo bezglutenowe

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jaglana

jabikiem (7) . . s . . s . . zpe .
Szynka z fileta kurczaka so:;a(;a)nczy i prazonymi pestkami Bukiet warzyw gotowany Wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi
Ser 26tty Gouda (7) Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Ryz na mleku (7)/ Herbata malinowa

Gruszka

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Barszcz czerwony z ziemniakami
(7,9

Makaron b/g z kurczakiem w sosie szpinakowo-
$mietanowy z pomidorkami koktajlowymi i serem feta (7)
Kompot owocowy

Deserek panna cotta z musem
truskawkowym (7)

Jaglanka na mleku z prazonymi migdatami(7,8) / Herbata malinowa
Masto (7)
Pieczywo bezglutenowe

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jaglang z

Placuszki bananowo-kakaowe b/g z ciecierzyca (3,7)

orzeczka . P
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka P warzywami (9) Jogurt naturainy (7) Pieczywo b/g z szynka i ogbrkiem (7)
. ., . Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
Ptatki kukurydziane na mleku (7) /Herbata wieloowocowa Jajko sadzone (3)
Masto (7) Mel Ros6t drobiowo-wotowy z KO sace Maslanka brzoskwinia (7) + Chrupki
: elon L Ziemniaki gotowane kukurvdzi
Pieczywo bezglutenowe makaronem b/g i $wiezg natka . . ukuryaziane
. . . Suréwka z buraczkéw
Szynka z fileta kurczaka pietruszki (9)
. Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka
KMa::::: ?7a)mleku (7)/ Herbata malinowa Pulpeciki rybne z miruny b/g w sosie pomidorowym z
Sliwka warzywami (4,9) Mleko naturalne w kartoniku (7) + banan

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (wyréb wtasny) (7)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami b/g (9)

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod

ii produkty p

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 19.10 - 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Gulasz z ciecierzycg i warzywami
Kasza jeczmienna perfowa (1)

Pieczywo chrupkie razowe z powidtami

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Barszcz czerwony z ziemniakami
(7,9

jabtkiem (7) Aczv i 3 i i
Szynka roslinna :o:;a(rga)nczy i prazonymi pestkami Bukiet warzyw gotowany Sliwkowymi (1)
Ser 26tty Gouda (7) Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Ryz na mleku (7)/ Herbata malinowa Gruszka

Makaron petnoziarnisty mix z tofu w sosie szpinakowo-
$mietanowy z pomidorkami koktajlowymi i serem feta
(1,7)

Kompot owocowy

Deserek panna cotta z musem
truskawkowym (7)

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8) / Herbata
malinowa
Masto (7)

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jeczmienng peczak

Placuszki bananowo-kakaowe z ciecierzyca z dodatkiem
maki petnoziarnistej (1,3,7)

Butka pszenna z szynk3 roslinng i

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wyréb wtasny) (7)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

) L porzeczka > e
Pieczywo petnoziarniste (1) z warzywami(1,9) Jogurt naturalny (7) ogorkiem (1,7)
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
:;:’csl;;l;;;(urydnane na mleku (7) /Herbata wieloowocowa Jajko sadzone (3)

h Lo Melon Bulion warzywny z makaronem i Ziemniaki gotowane Maslanka brzoskwinia (7) + Andruty (1)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) R . . . .

- Swieza natka pietruszki (1,9) Suréwka z buraczkéw
Szynka roslinna Kompot OWOCoOW
Warzywa: rukola, ogorek, papryka P y
KMa::::: ?7a)mleku (7)/ Herbata malinowa Falafel z ciecierzycy i kukurydzy w sosie pomidorowym z
Sliwka warzywami (1,9) Mleko naturalne w kartoniku (7) + banan

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

dt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 19.10 - 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jeczmienna perfowa (1)

Pieczywo chrupkie razowe z powidtami

Szynka z fileta kurczaka jablidiem (7) :o:;a(rga)nczy i prazonymi pestkami Bukiet warzyw gotowany Sliwkowymi (1)

Ser 26tty Gouda (7) Y Kompot owocowy

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

m’:s?: (r;\)leku (7)/ Herbata malinowa Gruszka . . ) Ma.karon pelfro?iarnisty mix z kurf:zakiem w sosic.e N

Pieczywo graham (1) Barszcz czerwony z ziemniakami szpinakowo-$mietanowym z pomidorkami koktajlowymi i Deserek panna cotta z musem
Miéd wielokwiatowy (7,9) serem feta (1,7) truskawkowym (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kompot owocowy

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8) / Herbata
malinowa
Masto (7)

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jeczmienng peczak

Placuszki bananowo-kakaowe b/j z ciecierzyca z
dodatkiem maki petnoziarnistej (1,7)

Butka pszenna z szynk3 roslinng i

) L porzeczka > e
Pieczywo petnoziarniste (1) z warzywami(1,9) Jogurt naturalny (7) ogorkiem (1,7)
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
:/:aﬂ;l k;kurydznane na mleku (7) /Herbata wieloowocowa fosst drobi | Kotlet roslinny z cieciorka i kasza bulgur (1)

asto (7) Melon 0soi droblowo-wolowy z Ziemniaki gotowane Maslanka brzoskwinia (7) + Andruty (1)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i Swiezg natka . .

) . . Suréwka z buraczkéw
Szynka z fileta kurczaka pietruszki (1,9)
. Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka
Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa - . . .
Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
Masto (7) ) i(1.4.9
Sliwka warzywami (1,4,9) Mleko naturalne w kartoniku (7) + banan

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wyréb wtasny) (7)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod

ii produkty p

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 19.10 — 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Jogurt naturalny z

Zupa krem marchewkowy z nutg

Gulasz drobiowy z warzywami
Kasza jeczmienna perfowa (1)

Pieczywo chrupkie razowe z powidtami

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Barszcz czerwony z ziemniakami
(7,9

jabtkiem (7) Aczv i 3 i i
Szynka z fileta kurczaka :o:;a(rga)nczy i prazonymi pestkami Bukiet warzyw gotowany Sliwkowymi (1)
Ser 26tty Gouda (7) Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Ryz na mleku (7)/ Herbata malinowa Gruszka Makaron petnoziarnisty mix z kurczakiem w sosie

szpinakowo-$mietanowym z pomidorkami koktajlowymi i
serem feta (1,7)
Kompot owocowy

Deserek panna cotta z musem
truskawkowym (7)

Owsianka na mleku (1,7) / Herbata malinowa
Masto (7)

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jeczmienng peczak

Placuszki bananowo-kakaowe z ciecierzyca z dodatkiem
maki petnoziarnistej (1,3,7)

Pieczywo graham (1)

Serek ziotowy (wyréb wtasny) (7)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Pieczywo' pelnoz'iarniste (1) ) porzeczka 2 warzywami (1,9) Jogurt naturalny (7) Butka pszenna z szynk3 i ogérkiem (1,7)
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka
. . . Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
:/:aﬂ;l k;kurydznane na mleku (7) /Herbata wieloowocowa fosst drobi | Jajko sadzone (3)
asto (7) Melon 0soi droblowo-wolowy z Ziemniaki gotowane Maslanka brzoskwinia (7) + Andruty (1)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i Swiezg natka . .
) . . Suréwka z buraczkéw
Szynka z fileta kurczaka pietruszki (1,9)
. Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka
Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa - . . .
Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
Masto (7) ) i(1.4.9
Sliwka warzywami (1,4,9) Mleko naturalne w kartoniku (7) + banan

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j




JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 19.10 - 23.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Midd wielokwiatowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Barszcz czerwony b/m z
ziemniakami (9)

Margaryna A Jogurt roslinny z Zupa krem marchewkowy z nutg Gulasz.drob[owy z warzywami . . . .
Pieczywo pszenno-zytnie (1) : : P . . . Kasza jeczmienna perfowa (1) Pieczywo chrupkie razowe z powidtami
. jabtkiem pomaranczy i prazonymi pestkami . s .
Ser roslinny dyni (9) Bukiet warzyw gotowany Sliwkowymi (1)
Szynka z fileta kurczaka Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Ryz j Sli Herbat li
yZna napoju roslinnym/ Herbata malinowa Gruszka Makaron petnoziarnisty mix z kurczakiem w sosie

szpinakowo-$mietanowym b/m z pomidorkami
koktajlowymi i serem roslinnym (1)
Kompot owocowy

Deserek panna cotta z musem
truskawkowym b/m na jogurcie
roslinnym

Owsianka na napoju roslinnym z prazonymi migdatami (1,8)/
Herbata malinowa
Margaryna

Sok jabtko-czarna

Krupnik z kasza jeczmienng peczak

Placuszki bananowo-kakaowe z ciecierzyca z dodatkiem
maki petnoziarnistej b/m (1,3)

Butka pszenna z szynkgq i ogérkiem b/m z

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek roslinny ziotowy (wyréb wtasny)
Hummus z zielonego groszku
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

. porzeczka
Pieczywo graham (1) z warzywami(1,9) Jogurt roslinny margaryna (1)
Pasta z pieczonej marchewki z czarnuszka Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Ptatki kukurydziane na napoju roélinnym/ Herbata wieloowocowa Jajko sadzone (3)
Margaryna | Rosét drobiowo-wotowy z _J e Koktajl brzoskwinia na napoju roslinnym

b L Melon . Ziemniaki gotowane + Andruty (1
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i $wiezg natka . . ndruty (1)

) . . Suréwka z buraczkéw
Szynka z fileta kurczaka pietruszki (1,9)
. Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka
Kakao na napoju roslinnym/ Herbata malinowa Pulpeciki rybne z miruny w sosie pomidorowym z
Margaryna ’ i(1.4.9
Sliwka warzywami (1,4,9) Nap6j owsiany czekoladowy + banan

Ryz paraboliczny
Suréwka z ogérka kiszonego wstazki (10)
Kompot owocowy

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod

ii produkty p

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



