JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 26.10 - 30.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Poledwica z kurczaka

Ser 26tty Ementaler (7)

Warzywa: safata, ogdrek, pomidor

Koktajl jagodowy (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana Smietanka (7,9)

Pieczywo graham (1) Jabtko Zupa jarzynowa z fasolka mozzarella (1,7,9) Deserek a la Kinder Country (7)
ywo & R szparagowgq (7,9) Mini marcheweczki gotowane
Smalec z fasoli Kompot owocow
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona P y
Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku (7)/Herbata malinowa
Maslo (7) N Sliwka Zupa ogérkowa z ziemniakami i Nalesniki z jabtkiem (1,3,7) Wafle ryzowe z humusem
Pieczywo petnoziarniste (1) koperkiem (7,9,10) Jogurt naturalny (7) + stupki warzywne (ogérek, papryka)
Paréwki z szynki z keczupem P = Kompot owocowy P Y & » Papry
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Kotleciki siekane z kurczaka (1,3,9)
Masto (7) Gruszka Shake truskawkowy (7) + orzechy wioskie

Ziemniaki gotowane
Suréwka szwedzka z cebulka (10)
Kompot owocowy

(8)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jogurt z musem z
mango (7)

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi
grzankami(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) + Jabtko

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 4-6 lat wynosi 1400 kcal, jadtospis dostarcza 70-75 % dziennego zapotrzebowania: ok. 1015 kcal

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

14-Mieczaki i produkty pochod|

q

dt

ia zmian w j

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

b

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 26.10 — 30.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe
Poledwica z kurczaka

Ser 26tty Ementaler (7)

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza jaglana Banan + chrupki kukurydziane
Kompot owocowy

Zupa krem z zielonych warzyw z

Koktajl jagodowy (7) chrupigcymi grzankami b/g (9)

Jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Smalec z fasoli

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Makaron b/g spaghetti w sosie bolognese posypane
Jabtko Zupa jarzynowa z fasolka serem mozzarella (7,9) Deserek a la Kinder Country z waflami
szparagows (7,9) Mini marcheweczki gotowane ryzowymi (7)

Kompot owocowy

Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7) R . .
Pieczywo bezglutenowe Sliwka Zupa ogoérkowa z ziemniakami i jl\:,allj:::]k;t:/riﬁﬂa(b;)klem (3,7) Wafle ryzowe z humusem
Paréwki z szynki z keczupem koperkiem (7,9,10) 6 M + stupki warzywne (ogérek, papryka)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek Kompot owocowy

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/ Herbata wieloowocowa Kotleciki siekane z kurczaka b/g (3,9)

Masto (7) Gruszka Zupa pomidorowa z ryzem Ziemniaki gotowane Shake truskawkowy (7) + orzechy wioskie

Pleczy.w.o bezglutenowe. . zabielana Smietanka (7,9) Suréwka szwedzka z cebulka (10) (8)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa

Masto (7) - Pieczony filet z miruny (4)

. Zupa krem z ciecierzycy z . L
Pieczywo bezglutenowe Jogurt z musem z chrupiacymi czosnkowymi Ziemniaki gotowane Pieczywo b/g z miodem + Jabtko
Twarozek (7) mango (7) pracy Wy Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka Y J

grzankami b/g (9)

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ki i produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

hod




JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 26.10 — 30.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Szynka roslinna

Ser 26tty Ementaler (7)

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Koktajl jagodowy (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Makaron spaghetti z tofu w sosie bolognese posypane

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana smietanka (7,9)

Pieczywo graham (1) Jabtko Zupa jarzynowa z fasolka serem mozzarella (1,6,7,9) Deserek a la Kinder Country (7)
ywo & . szparagowa (7,9) Mini marcheweczki gotowane
Smalec z fasoli Kompot owocow
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona P y
Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku (7)/Herbata malinowa
Masio () I Sliwka Zupa ogoérkowa z ziemniakami i Nalesniki z jabtkiem (1,3,7) Wafle ryzowe z humusem
Pieczywo petnoziarniste (1) koperkiem (7,9,10) Jogurt naturalny (7) + stupki warzywne (ogérek, papryka)
Paréwki roslinne z keczupem P o Kompot owocowy P ¥ Eorel, papry
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Kotlet roslinny z cieciorka i kasza bulgur (1)
Masto (7) Gruszka Ziemniaki gotowane Shake truskawkowy (7) + orzechy wioskie

Suréwka szwedzka z cebulka (10)
Kompot owocowy

(8)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jogurt z musem z
mango (7)

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi
grzankami(1,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) + Jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

I hod

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt ia zmian w jadt ie z przyczyn od nas niezaleznych.




JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 26.10 — 30.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Poledwica z kurczaka

Ser 26tty Ementaler (7)

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Koktajl jagodowy (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Pasta warzywna
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana smietanka (7,9)

Pieczywo graham (1) Jabtko Zupa jarzynowa z fasolka mozzarella (1,7,9) Deserek a la Kinder Country (7)
YWo § . szparagowa (7,9) Mini marcheweczki gotowane
Smalec z fasoli Kompot OWOCOW
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona P y
Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku (7)/Herbata malinowa
Masio (7) — Sliwka Zupa ogoérkowa z ziemniakami i Nalesniki b/j z jabtkiem (1,7) Wafle ryzowe z humusem
Pieczywo petnoziarniste (1) koperkiem (7,9,10) Jogurt naturalny (7) + stupki warzywne (ogorek, papryka)
Paréwki z szynki z keczupem P o Kompot owocowy P ¥ BOTEX, papry
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Domowa granola z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Kotleciki siekane z kurczaka b/j (1,9)
Masto (7) Gruszka Ziemniaki gotowane Shake truskawkowy (7) + orzechy wtoskie

Suréwka szwedzka z cebulka (10)
Kompot owocowy

(8)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jogurt z musem z
mango (7)

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi
grzankami(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chatka maslana b/j z mastem (1,7) +
Jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

ia zmian w jadt

I hod

ii produkty p
ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 26.10 — 30.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Poledwica z kurczaka

Ser 26tty Ementaler (7)

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Koktajl jagodowy (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym
Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Banan + chrupki kukurydziane

Jaglanka na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem

Deserek a la Kinder Country z waflami

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana smietanka (7,9)

. Jabtko Zupa jarzynowa z fasolkg mozzarella (1,7,9) rvi :
.7, yzowymi (7)

Pieczywo grah.am (1) szparagowa (7,9) Mini marcheweczki gotowane
Smalec z fasoli Kompot owocow
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona P y
Cynamonowa kasza kukurydziana na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7) o Sliwka Zupa ogérkowa z ziemniakami i Nalesniki z jabtkiem (1,3,7) Wafle ryzowe z humusem
Pieczywo petnoziarniste (1) koperkiem (7,9,10) Jogurt naturalny (7) + stupki warzywne (ogérek, papryka)
Paréwki z szynki z keczupem P = Kompot owocowy P Y 8 » Papry
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Pfatki zytnie z zurawing na mleku (1,7)/ Herbata wieloowocowa Kotleciki siekane z kurczaka (1,3,9)
Masto (7) Gruszka Ziemniaki gotowane

Suréwka szwedzka z cebulka (10)
Kompot owocowy

Shake truskawkowy (7) + Andruty (1)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jogurt z musem z
mango (7)

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi
grzankami(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem (1,3,7) + Jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt ia zmian w jadt ie z przyczyn od nas niezaleznych.




SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 26.10 - 30.10.2026

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser roslinny

Poledwica z kurczaka

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Koktajl jagodowy na
jogurcie roslinnym

Zupa krem z zielonych warzyw z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Ciecierzyca curry z warzywami na mleczku kokosowym

Kasza kuskus (1)
Kompot owocowy

Banan + chrupki kukurydziane

Jaglanka na napoju roslinnym/ Herbata malinowa
Margaryna

Makaron spaghetti w sosie bolognese posypane serem

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Zupa pomidorowa z ryzem b/m (9)

Ziemniaki gotowane
Suréwka szwedzka z cebulka (10)
Kompot owocowy

. Jabtko Zupa jarzynowa z fasolkg roslinnym (1,9) Deserek a la Kinder Country na napoju

Pieczywo graham (1) - . P
R szparagowa b/m (9) Mini marcheweczki gotowane roslinnym

Smalec z fasoli Kompot OWOCOW
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona P y
Cynamonowa kasza kukurydziana na napoju roslinnym/ Herbata
malinowa P .
Margaryna Sliwka Zupa ogoérkowa z ziemniakami i Nalesnlkl’z'jablklem b/m (1,3) Wafle ryzowe z humusem

. s Jogurt roslinny . .
Pieczywo graham (1) koperkiem b/m (9,10) + stupki warzywne (ogérek, papryka)

PR . Kompot owocowy
Paréwki z szynki z keczupem
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Domowa granola z zurawing na napoju roélinnym (1)/ Herbata
wieloowocowa Kotleciki siekane z kurczaka (1,3,9)
Gruszka Shake truskawkowy na napoju roslinnym

+ orzechy wioskie (8)

Kawa zbozowa na napoju roélinnym (1)/ Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek roslinny

Powidta Sliwkowe

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Jogurt roslinny z
musem z mango

Zupa krem z ciecierzycy z
chrupigcymi czosnkowymi
grzankami(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Chatka b/m z miodem (1,3) + Jabtko

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

q

hodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

dt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

ia zmian w j

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




