JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem z zielonego groszku z migta Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem Jabtko + wafle ryzowe z
Masto (7) brzoskwiniowym (7) i prazonym stonecznikiem (9) Ryz paraboliczny serkiem malinowym,(7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy/\Woda

Ser 261ty Mazdamer (7)
Szynka biata (6)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa pomidorowa z makaronem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z
Masto (7) Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane musem truskawkowym (7)
Pieczywo graham (1) Suréwka letnia z kapusty pekinskiej

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata owocowa Koktajl jagodowy z Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Banan + chrupki
Masto (7) bananem na kefirze (7) (7,9) Kompot owocowy/Woda kukurydziane
Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka biata (6)

Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Jogurt rodlinny z musem
brzoskwiniowym

Zupa krem z zielonego groszku z migta
i prazonym stonecznikiem (9)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem
Ryz paraboliczny
Kompot owocowy/\Woda

Jabtko + wafle ryzowe z
dzemem truskawkowym

Ptatki kukurydziane na napoju roslinnym/Herbata czarna z
cytryng

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Arbuz

Zupa pomidorowa z makaronem i
Swieza natka pietruszki b/m (1,9)

Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9)
Ziemniaki gotowane

Suréwka letnia z kapusty pekinskiej

Kompot owocowy/Woda

Deserek panna cotta z
musem truskawkowym na
napoju roslinnym

Czekoladowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata owocowa
Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek kremowy z tofu (6)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Koktajl jagodowy z
bananem na napoju
roslinnym

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
b/m (9)

Makaron z tofu i polewa truskawkowo-jogurtowa b/m (1)
Kompot owocowy/Woda

Banan + chrupki
kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem z zielonego groszku z migta Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem Jabtko + wafle ryzowe z
Masto (7) brzoskwiniowym (7) i prazonym stonecznikiem (9) Ryz paraboliczny serkiem malinowym (7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy/\Woda

Ser 261ty Mazdamer (7)
Szynka biata (6)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa pomidorowa z makaronem i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane B/JAJ (1,9) Deserek panna cotta z
Masto (7) Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane musem truskawkowym (7)
Pieczywo graham (1) Suréwka letnia z kapusty pekinskiej

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata owocowa Koktajl jagodowy z Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Banan + chrupki
Masto (7) bananem na kefirze (7) (7,9) Kompot owocowy/Woda kukurydziane
Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem z zielonego groszku z mieta Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem Jabtko + wafle ryzowe z
Masto (7) brzoskwiniowym (7) i prazonym stonecznikiem (9) Ryz paraboliczny serkiem malinowym (7)
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy/\Woda

Ser 261ty Mazdamer (7)
Szynka biata (6)
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa pomidorowa z makaronem b/g i Kotleciki drobiowe z warzywami siekane b/g (3,9) Deserek panna cotta z
Masto (7) Swiezg natka pietruszki (7,9) Ziemniaki gotowane musem truskawkowym (7)
Pieczywo bezglutenowe Suréwka letnia z kapusty pekinskiej

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata owocowa Koktajl jagodowy z Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Makaron b/g z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowg (7) Banan + chrupki
Masto (7) bananem na kefirze (7) (7,9) Kompot owocowy/Woda kukurydziane
Pieczywo bezglutenowe

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Jogurt z musem Zupa krem z zielonego groszku z migta Ciecierzyca w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ananasem Jabtko + wafle ryzowe z
Masto (7) brzoskwiniowym (7) i prazonym stonecznikiem (9) Ryz paraboliczny serkiem malinowym,(7)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Kompot owocowy/\Woda

Ser 261ty Mazdamer (7)
Szynka roslinna
Warzywa: satata, papryka czerwona, pomidor

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata czarna z cytryng Arbuz Zupa pomidorowa z makaronem i Nuggetsy wegetarianskie (1) Deserek panna cotta z
Masto (7) Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane musem truskawkowym (7)
Pieczywo graham (1) Suréwka letnia z kapusty pekinskiej

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5,8) Kompot owocowy/Woda

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Czekoladowa jaglanka na mleku (7)/Herbata owocowa Koktajl jagodowy z Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa (1,7) Banan + chrupki
Masto (7) bananem na kefirze (7) (7,9) Kompot owocowy/Woda kukurydziane
Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Serek kremowy naturalny (7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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