
 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
Według norm IŻŻ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal 

  

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Masło (7)  
Pieczywo pszenno-żytnie (1) 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka chlebowa (6) 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi (1,9) 

Gulasz wieprzowy z warzywami  
Kasza jęczmienna perłowa (1) 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Baton daktylowy banan 
kakao 

WTOREK 21.10.2025 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Cieciorella (własnej roboty) (7,8) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (7,9) Makaron łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) +  Biszkopty bez 
cukru (1,3) 

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Masło (7) 
Pieczywo graham (1) 
Twarożek  (7) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (7,9) 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) 
Puree ziemniaczane  
Mizeria z ogórków z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie naturalnym (7) + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wiśniowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Ser żółty Mazdamer (7) 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Maślanka brzoskwinia 
(7) 

Rosół drobiowy z makaronem, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(1,9) 

Pieczony filet z miruny (4) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka maślana (1,3,7) + 
śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste  (1,11) 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Twarożek wiejski z rzodkiewką (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem feta 
(7,9) 

Knedle ze śliwkami   
Kwaśna śmietanka  (7) 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
 

  

JADŁOSPIS DIETA BEZMLECZNA 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Margaryna 
Pieczywo pszenno-żytnie (1) 
Ser żółty roślinny 
Szynka chlebowa (6) 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy na 
napoju roslinnym 

Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi (1,9) 

Gulasz wieprzowy z warzywami  
Kasza jęczmienna perłowa (1) 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Baton daktylowy banan 
kakao 

WTOREK 21.10.2025 
Płatki żytnie na napoju roślinnym (1)/Herbata malinowa  
Margaryna 
Pieczywo pszenne (1) 
Cieciorella (własnej roboty) (8) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (9) Makaron łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) + Biszkopty bez 
cukru (1,3) 

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Margaryna 
Pieczywo graham (1) 
Twarożek  roślinny z tofu (6) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (9) 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) 
Puree ziemniaczane  
Surówka z ogórka zielonego 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie roślinnym + chrupki 
kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa kasza manna na napoju roślinnym (1)/Herbata 
wiśniowa  
Margaryna 
Pieczywo pszenne (1) 
Ser żółty roślinny 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Shake brzoskwinia na 
napoju roslinnym 

Rosół drobiowy z makaronem, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(1,9) 

Pieczony filet z miruny (4) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka maślana b/m (1) + 
śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Margaryna 
Pieczywo pełnoziarniste  (1,11) 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3) 
Twarożek wiejski z tofu z rzodkiewką (6) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem 
roślinnym (9) 

Knedle ze śliwkami   
Jogurt roślinny kokosowy 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
 

  

JADŁOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTÓW ZAWIERAJĄCYCH GLUTEN 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Masło (7)  
Pieczywo bezglutenowe 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka chlebowa (6) 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi b/g (9) 

Gulasz wieprzowy z warzywami  
Kasza jaglana 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Muffinka b/g z morelą (3) 

WTOREK 21.10.2025 
Płatki jaglane na mleku (7)/Herbata malinowa  
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Cieciorella (własnej roboty) (7,8) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (7,9) Makaron b/g z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) +  herbatniki b/g (3) 

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Twarożek  (7) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (7,9) 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce  b/g (3) 
Puree ziemniaczane  
Mizeria z ogórków z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie naturalnym (7) + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata wiśniowa  
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Ser żółty Mazdamer (7) 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Maślanka brzoskwinia 
(7) 

Rosół drobiowy z makaronem b/g, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(9) 

Pieczony filet z miruny (4) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka b/g + śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo bezglutenowe 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Twarożek wiejski z rzodkiewką (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem feta 
(7,9) 

Knedle ze śliwkami b/g  
Kwaśna śmietanka  (7) 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
 

JADŁOSPIS DIETA WEGETARIAŃSKA 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Masło (7)  
Pieczywo pszenno-żytnie (1) 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka roślinna 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi (1,9) 

Gulasz warzywny z soczewicą czerwoną  
Kasza jęczmienna perłowa (1) 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Baton daktylowy banan 
kakao 

WTOREK 21.10.2025 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Cieciorella (własnej roboty) (7,8) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (7,9) Makaron łazanki z kapustą kiszoną i vege „gyrosem z fasoli”(1,9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) +  Biszkopty bez 
cukru (1,3) 

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Masło (7) 
Pieczywo graham (1) 
Twarożek  (7) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (7,9) 

Nuggetsy wegetariańskie (1) 
Puree ziemniaczane  
Mizeria z ogórków z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie naturalnym (7) + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wiśniowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Ser żółty Mazdamer (7) 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Maślanka brzoskwinia 
(7) 

Bulion warzywny z makaronem, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(1,9) 

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka maślana (1,3,7) + 
śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste  (1,11) 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Twarożek wiejski z rzodkiewką (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem feta 
(7,9) 

Knedle ze śliwkami   
Kwaśna śmietanka  (7) 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
 

  

JADŁOSPIS BEZJAJECZNA 

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Masło (7)  
Pieczywo pszenno-żytnie (1) 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka chlebowa (6) 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi (1,9) 

Gulasz wieprzowy z warzywami  
Kasza jęczmienna perłowa (1) 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Baton daktylowy banan 
kakao 

WTOREK 21.10.2025 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Cieciorella (własnej roboty) (7,8) 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (7,9) Makaron łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) + wafelki ryżowy  

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Masło (7) 
Pieczywo graham (1) 
Twarożek  (7) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (7,9) 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce b/jaj (1) 
Puree ziemniaczane  
Mizeria z ogórków z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie naturalnym (7) + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wiśniowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Ser żółty Mazdamer (7) 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Maślanka brzoskwinia 
(7) 

Rosół drobiowy z makaronem, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(1,9) 

Pieczony filet z miruny (4) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka maślana b/ jaj b/m 
(1) + śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste  (1,11) 
Tofucznica ze szczypiorkiem (6)  
Twarożek wiejski z rzodkiewką (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem feta 
(7,9) 

Knedle ze śliwkami   
Kwaśna śmietanka  (7) 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 



 

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporządzeniem 1169/11: 1-Zboża zawierające gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i 

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-Łubin i produkty pochodne, 14-Mięczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, że istnieje możliwa obecność powyżej wymienionych alergenów w produktach 

użytych do produkcji posiłków. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych. 
 

JADŁOSPIS DIETA BEZ ORZECHÓW  

ŚNIADANIE  ZUPA OBIAD 

PONIEDZIAŁE 20.10.2025 
Herbata truskawkowa  
Masło (7)  
Pieczywo pszenno-żytnie (1) 
Ser żółty Gouda (7) 
Szynka chlebowa (6) 
Warzywa: sałata, rzodkiewka, pomidor 

Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami 
czosnkowymi (1,9) 

Gulasz wieprzowy z warzywami  
Kasza jęczmienna perłowa (1) 
Surówka szwedzka z marchewką  (10) 
Kompot owocowy  

Gruszka + jabłuszka suszone  

WTOREK 21.10.2025 
Płatki żytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Cieciorella (własnej roboty) bez/orzecha 
Warzywa: szpinak, papryka żółta, ogórek 

Gruszka Zupa jarzynowa z dynią  (7,9) Makaron łazanki z kapustą kiszoną i mięsem drobiowym (1,9) 
Kompot owocowy  

 

Kisiel truskawkowy (własnej 
roboty) +  Biszkopty bez 
cukru (1,3) 

Środa 22.10.2025  
Herbata wieloowocowa  
Masło (7) 
Pieczywo graham (1) 
Twarożek  (7) 
Powidła śliwkowe  
Warzywa: roszponka, ogórek, papryka czerwona 

Jabłko Barszcz czerwony z fasolą białą i 
warzywami (7,9) 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) 
Puree ziemniaczane  
Mizeria z ogórków z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) 
Kompot owocowy  

Deser chia z bananem na 
jogurcie naturalnym (7) + 
chrupki kukurydziane 

CZWARTEK 23.10.2025   
Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wiśniowa  
Masło (7) 
Pieczywo pszenne (1) 
Ser żółty Mazdamer (7) 
Warzywa: rukola, ogórek, rzodkiewka 

Maślanka brzoskwinia 
(7) 

Rosół drobiowy z makaronem, 
marchewką i świeżą natka pietruszki 
(1,9) 

Pieczony filet z miruny (4) 
Ziemniaki gotowane z koperkiem 
Warzywa gotowane  
Kompot owocowy  

Bułeczka maślana (1,3,7) + 
śliwka 

PIĄTEK 24.10.2025 
Herbata wieloowocowa 
Masło (7) 
Pieczywo pełnoziarniste  (1,11) 
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7) 
Twarożek wiejski z rzodkiewką (7) 
Warzywa: sałata, pomidor, papryka 

Sok jabłko-burak Zupa krem szpinakowy z serem feta 
(7,9) 

Knedle ze śliwkami   
Kwaśna śmietanka  (7) 
Kompot owocowy  

Banan + słupki warzywne 
(marchew, ogórek, kalarepka) 


