JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami Gulasz wieprzowy z warzywami Baton daktylowy banan
Masto (7) czosnkowymi (1,9) Kasza jeczmienna pertowa (1) kakao

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka szwedzka z marchewka (10)

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (7,9) Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Masto (7) Kompot owocowy roboty) + Biszkopty bez
Pieczywo pszenne (1) cukru (1,3)

Cieciorella (wtasnej roboty) (7,8)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Mizeria z ogorkow z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Maslanka brzoskwinia

(7

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swieza natka pietruszki
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka maslana (1,3,7) +
sliwka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem feta
(7,9)

Knedle ze sliwkami
Kwasna $mietanka (7)
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake truskawkowy na
napoju roslinnym

Zupa krem ziemniaczany z grzankami
czosnkowymi (1,9)

Gulasz wieprzowy z warzywami
Kasza jeczmienna pertowa (1)
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Baton daktylowy banan
kakao

Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek roslinny z tofu (6)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (9)

Ptatki zytnie na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (9) Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Margaryna Kompot owocowy roboty) + Biszkopty bez
Pieczywo pszenne (1) cukru (1,3)

Cieciorella (wtasnej roboty) (8)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Suréwka z ogorka zielonego
Kompot owocowy

jogurcie roslinnym + chrupki
kukurydziane

Waniliowa kasza manna na napoju roslinnym (1)/Herbata
wisniowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Shake brzoskwinia na
napoju roslinnym

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swieza natka pietruszki
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka maslana b/m (1) +
sliwka

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3)
Twarozek wiejski z tofu z rzodkiewka (6)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem
roslinnym (9)

Knedle ze sliwkami
Jogurt roslinny kokosowy
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

q

ia zmian w j

dt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami Gulasz wieprzowy z warzywami Muffinka b/g z morela (3)
Masto (7) czosnkowymi b/g (9) Kasza jaglana

Pieczywo bezglutenowe Suréwka szwedzka z marchewka (10)

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Ptatki jaglane na mleku (7)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (7,9) Makaron b/g z kapusta kiszong i miesem drobiowym (9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Masto (7) Kompot owocowy roboty) + herbatniki b/g (3)
Pieczywo bezglutenowe

Cieciorella (wtasnej roboty) (7,8)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Kotlet z piersi kurczaka w panierce b/g (3) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Waniliowa owsianka b/g na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Maslanka brzoskwinia

(7

Rosét drobiowy z makaronem b/g,
marchewka i Swieza natka pietruszki

(9)

Pieczony filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka b/g + sliwka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem feta
(7,9)

Knedle ze $liwkami b/g
Kwasna $mietanka (7)
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami Gulasz warzywny z soczewicy czerwong Baton daktylowy banan
Masto (7) czosnkowymi (1,9) Kasza jeczmienna pertowa (1) kakao

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka szwedzka z marchewka (10)

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (7,9) Makaron tazanki z kapusta kiszong i vege ,,gyrosem z fasoli”(1,9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Masto (7) Kompot owocowy roboty) + Biszkopty bez
Pieczywo pszenne (1) cukru (1,3)

Cieciorella (wtasnej roboty) (7,8)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Nuggetsy wegetarianskie (1) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Mizeria z ogorkow z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Maslanka brzoskwinia

(7

Bulion warzywny z makaronem,
marchewka i Swieza natka pietruszki
(1,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka maslana (1,3,7) +
sliwka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem feta
(7,9)

Knedle ze sliwkami
Kwasna $mietanka (7)
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami Gulasz wieprzowy z warzywami Baton daktylowy banan
Masto (7) czosnkowymi (1,9) Kasza jeczmienna pertowa (1) kakao

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka szwedzka z marchewka (10)

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (7,9) Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Masto (7) Kompot owocowy roboty) + wafelki ryzowy
Pieczywo pszenne (1)

Cieciorella (wtasnej roboty) (7,8)

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Kotlet z piersi kurczaka w panierce b/jaj (1) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Maslanka brzoskwinia

(7

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swieza natka pietruszki
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka maslana b/ jaj b/m
(1) + sliwka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Tofucznica ze szczypiorkiem (6)
Twarozek wiejski z rzodkiewka (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem feta
(7,9)

Knedle ze sliwkami
Kwasna $mietanka (7)
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

warzywami (7,9)

Herbata truskawkowa Shake truskawkowy (7) Zupa krem ziemniaczany z grzankami Gulasz wieprzowy z warzywami Gruszka + jabtuszka suszone
Masto (7) czosnkowymi (1,9) Kasza jeczmienna pertowa (1)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Suréwka szwedzka z marchewka (10)

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Ptatki zytnie na mleku (1,7)/Herbata malinowa Gruszka Zupa jarzynowa z dynig (7,9) Makaron tazanki z kapust3 kiszong i miesem drobiowym (1,9) Kisiel truskawkowy (wtasnej
Masto (7) Kompot owocowy roboty) + Biszkopty bez
Pieczywo pszenne (1) cukru (1,3)

Cieciorella (wtasnej roboty) bez/orzecha

Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Herbata wieloowocowa Jabtko Barszcz czerwony z fasolg biatg i Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3) Deser chia z bananem na

Puree ziemniaczane
Mizeria z ogorkow z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)
Kompot owocowy

jogurcie naturalnym (7) +
chrupki kukurydziane

Waniliowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Maslanka brzoskwinia

(7

Rosét drobiowy z makaronem,
marchewka i Swieza natka pietruszki
(1,9)

Pieczony filet z miruny (4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywa gotowane

Kompot owocowy

Buteczka maslana (1,3,7) +
sliwka

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7)
Twarozek wiejski z rzodkiewka (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Sok jabtko-burak

Zupa krem szpinakowy z serem feta
(7,9)

Knedle ze sliwkami
Kwasna $mietanka (7)
Kompot owocowy

Banan + stupki warzywne
(marchew, ogdrek, kalarepka)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajgce gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

dq

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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