JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Kurczak w tagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa

Koktajl jagodowy na

Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9)

Jajko sadzone (3)

Andruty)(1) + banan

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

(7.9)

Masto (7) kefirze (7) Ziemniaczki gotowane z koperkiem

Pieczywo pszenne)(1) Marchewka z groszkiem

Pasta z pieczonego kurczaka z pomidorami (3,10) Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Kaki Zupa koperkowa z ryzem i warzywami Kotlet schabowy w panierce (1,3) Jogurt naturalny straciatella

Puree ziemniaczane
Buraczki tarte
Kompot owocowy

z truskawkami (6,7)

Ryz na mleku z bananem (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)
Pieczywo pszenne (1)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Budyn malinowy (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Makaron penne w sosie Napoli z czerwonga soczewica i warzywami
posypany serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem,
(1,3,7) + $liwka

£
W

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka makaronowa z tososiem (1,3,4,7,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z groszkiem ptysiowym
(1I3l7l9)

Placuszki dyniowe z cynamonem i dodatkiem maki petnoziarnistej
(1,3)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

h alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Wedtug norm 12Z dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

$¢ powyzej

y y
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny z jabtkiem
prazonym

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Kurczak w tagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kokosowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata malinowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasta z pieczonego kurczaka z pomidorami (3,10)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl jagodowy na
napoju roslinnym

Barszcz biaty z jajkiem b/m (1,3,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Andruty (1) + banan

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Twarozek roslinny (6)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kaki

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami

(9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Puree ziemniaczane

Buraczki tarte

Kompot owocowy

Jogurt naturalny kokosowy
straciatella z truskawkami

(6)

Ryz na napoju roslinnym z bananem/Herbata wisniowa
Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Budyn malinowy na
napoju roslinnym

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Makaron penne w sosie Napoli z czerwonga soczewica i warzywami
posypany serem mozzarella roslinny (1,9)
Kompot owocowy

Chatka z margaryna roslinng
b/m b/j (1) + sliwka

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka
L,
L

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 261ty roslinny

Satatka makaronowa z tososiem b/m (1,3,4,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy
roslinny

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z grzankami (1,9)

Placuszki dyniowe z cynamonem i dodatkiem maki petnoziarnistej
(1,3)

Jogurt naturalny kokosowy

Kompot owocowy

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

q

hodne, 14-Mi
ia zmian w j

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa
dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

h alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA BEZAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Szynka ztota (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Kurczak w tagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne)(1)

Pasta z pieczonego kurczaka z pomidorami (3,10)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl jagodowy na
kefirze (7)

Barszcz biaty (1,7,9)

Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)
Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Andruty)(1) + banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kaki

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9

Kotlet schabowy w panierce B/JAJ (1)
Puree ziemniaczane

Buraczki tarte

Kompot owocowy

Jogurt naturalny straciatella
z truskawkami (6,7)

Ryz na mleku z bananem (7)/Herbata wisniowa

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Budyn malinowy (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Makaron penne w sosie Napoli z czerwonga soczewica i warzywami
posypany serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem,
(1,7) + Sliwka

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka
L,
L

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 261ty roslinny

Satatka makaronowa z tososiem (1,4,7,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym ze stonecznikiem
prazonym i grzankami (1, 9)

Placuszki dyniowe z cynamonem i dodatkiem maki petnoziarnistej (1)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Jabtko + wafle ryzowe z
malinami

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

I hod 51 h

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymi

ionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Ciecierzyca w fagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne)(1)

Pasztet roslinny z ciecierzycy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl jagodowy na
kefirze (7)

Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Andruty)(1) + banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kaki

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9

Nuggetsy wegetarianskie (1)
Puree ziemniaczane
Buraczki tarte

Kompot owocowy

Jogurt naturalny straciatella
z truskawkami (6,7)

Ryz na mleku z bananem (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)
Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Budyn malinowy (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Makaron penne w sosie Napoli z czerwonga soczewica i warzywami
posypany serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem,
(1,3,7) + $liwka

w3
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Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka makaronowa z ogérkiem zielonym (1,3,7,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z groszkiem
ptysiowym(1,3,7,9)

Placuszki dyniowe z cynamonem i dodatkiem maki petnoziarnistej)
(1,3)

Jogurt naturalny (7)

Kompot owocowy

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

b

hod 14-Mie

ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Kurczak w tagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza kuskus (1)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z dzemem
morelowym + gruszka

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne)(1)

Pasta z pieczonego kurczaka z pomidorami (3,10)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl jagodowy na
kefirze (7)

Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Andruty)(1) + banan

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kaki

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Puree ziemniaczane

Buraczki tarte

Kompot owocowy

Jogurt naturalny straciatella
z truskawkami (6,7)

Ryz na mleku z bananem (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)
Pieczywo pszenne (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)

Budyn malinowy (7)

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i
warzywami (1,9)

Makaron penne w sosie Napoli z czerwonga soczewica i warzywami
posypany serem mozzarella (1,7,9)
Kompot owocowy

Chatka maslana z mastem,
(1,3,7) + $liwka

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka
L,
L

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka makaronowa z tososiem (1,3,4,7,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z grzankami (1,9)

Placuszki dyniowe z cynamonem i dodatkiem maki petnoziarnistej)
(1,3)

Jogurt naturalny) (7)

Kompot owocowy

Jabtko + biszkopty bez cukru
(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p

b

hod 14-Mie

ki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej

ymienionych alergenéw w produktach

RB&BB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym (7)

Zupa krem z zielonych warzyw z
pestkami stonecznika (9)

Kurczak w tagodnym sosie curry z warzywami na mleczku
kokosowym

Kasza jaglana

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z mastem
orzechowym (5,8) + gruszka

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta z pieczonego kurczaka z pomidorami (3,10)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Koktajl jagodowy na
kefirze (7)

Barszcz biaty b/g z jajkiem (3,7,9)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaczki gotowane z koperkiem
Marchewka z groszkiem

Kompot owocowy

Wafle kukurydziane + banan

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek (7)

Powidta Sliwkowe

Warzywa: roszponka, ogoérek, papryka czerwona

Kaki

Zupa koperkowa z ryzem i warzywami
(7,9

Kotlet schabowy w panierce b/g (3)
Puree ziemniaczane

Buraczki tarte

Kompot owocowy

Jogurt naturalny straciatella
z truskawkami (6,7)

Ryz na mleku z bananem (7)/Herbata wisniowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Budyn malinowy (7)

Zupa krupnik z kasza jaglana i
warzywami (9)

Makaron penne b/g w sosie Napoli z czerwong soczewicg i
warzywami posypany serem mozzarella (7,9)
Kompot owocowy

Buteczka b/g + sliwka

=3
s

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Satatka makaronowa b/g z tososiem (3,4,7,10)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Serek waniliowy (7)

Zupa krem z dyni na mleczku
kokosowym z grzankami b/g (9)

Placuszki dyniowe z cynamonem b/g (3)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Jabtko + herbatniki b/g (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod b

hod 14-Mie

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

q

ia zmian w j

dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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