JADLOSPIS ZLOBEK

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Shake mleczny o Zupa krem z biatych warzyw z Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami doprawiony Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) smaku bananowym groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) kurkuma Sliwkowymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) (7) Fasolka szparagowa gotowana

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata wieloowocowa Melon Zurek z kietbaska i jajkiem Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowg (1,7) | Pieczywo chrupkie razowe z
Masto (7) (1,3,7,9,10) Kompot owocowy serkiem naturalnym z
Pieczywo graham (1) plasterkami ogérka

Szynka chlebowa (6) zielonego)(1,7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i Kotleciki siekane z kurczaka (3,9) Deserek a la tiramisu (1,3,7)
Masto (7) koperkiem (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Suréwka z buraczkéw

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylig | Pieczone patki z kurczaka w papryce Banan + Chrupki owsiane
Masto (7) i serem mozzarella (7,9) Kasza kuskus z kolorowymi warzywami (1) bez cukru (1,7)

Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Koktajl banan-wisnia Zupa krem z buraka z serem feta | Pieczone kotleciki rybne (1,4) Sok jabtko-brzoskwinia +
Masto (7) na jogurcie (7,9) Ziemniaki gotowane Ciasteczka zbozowe z
Pieczywo petnoziarniste (1,11) naturalnym (7) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka owocami(1,7)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) Kompot owocowy

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ki i produkty p

hod

ia zmian w jad

Wedtug norm 1ZZ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne dla dzieci w wieku 4-6 lat wynosi: 1400 kcal

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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SNIADANIE

JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty roslinny

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake o smaku
bananowym na
napoju roslinnym

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami (1,9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami doprawiony
kurkuma

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Owsianka na napoju roslinnym z prazonymi migdatami (1,8)/Herbata Melon Zurek z kietbaska i jajkiem b/m Makaron z tofu i polewa truskawkowo-jogurtowa b/m (1) Pieczywo chrupkie razowe z
wieloowocowa (1,3,9,10) Kompot owocowy serkiem naturalnym
Margaryna roslinnym z plasterkami
Pieczywo graham (1) ogorka zielonego (1)
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i Kotleciki siekane z kurczaka (3,9) Deserek a la tiramisu b/m
Margaryna koperkiem (9) Ziemniaki gotowane (1,3)

Pieczywo pszenne (1) Suréwka z buraczkéw

Twarozek z tofu (6) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylia | Pieczone patki z kurczaka w papryce Banan + andruty (1)

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

i serem mozzarella roslinny (9)

Kasza kuskus z kolorowymi warzywami (1)
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem roslinny
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-wisnia
na jogurcie
naturalnym roslinnym

Zupa krem z buraka z serem feta

(9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka
Kompot owocowy

Sok jabtko-brzoskwinia +
baton owsiany z miodem (1)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

ii produkty p

q dt

ia zmian w j

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Shake mleczny o Zupa krem z biatych warzyw z Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami doprawiony Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) smaku bananowym grzanki b/g (9) kurkuma Sliwkowymi

Pieczywo bezglutenowe (7) Fasolka szparagowa gotowana

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka b/g na mleku z prazonymi migdatami (7,8)/Herbata wieloowocowa Melon Zurek b/g z kietbaska i jajkiem Makaron b/g z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa Wafle ryzowe z serkiem
Masto (7) (3,7,9,10) (7) naturalnym z plasterkami
Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy ogorka zielonego (7)
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i Kotleciki siekane z kurczaka b/g(3,9) Deserek a la tiramisu z
Masto (7) koperkiem (7,9) Ziemniaki gotowane herbatnikami b/g (7)
Pieczywo bezglutenowe Suréwka z buraczkéw

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylig | Pieczone patki z kurczaka w papryce Banan + muffinka morelowa
Masto (7) i serem mozzarella (7,9) Kasza jaglana z kolorowymi warzywami (3)

Pieczywo bezglutenowe Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Koktajl banan-wisnia Zupa krem z buraka z serem feta | Pieczone kotleciki rybne b/g (4) Sok jabtko-brzoskwinia +
Masto (7) na jogurcie (7,9) Ziemniaki gotowane chrupki kukurydziane
Pieczywo bezglutenowe naturalnym (7) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) Kompot owocowy

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

ki i produkty p

hod

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Shake mleczny o Zupa krem z biatych warzyw z Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami doprawiony Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) smaku bananowym grzanki (1,9) kurkuma Sliwkowymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) (7) Fasolka szparagowa gotowana

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata wieloowocowa Melon Zurek z kietbaska (1,7,9,10) Makaron z twarozkiem i polewg truskawkowo-jogurtowa (1,7) : Pieczywo chrupkie razowe z
Masto (7) Kompot owocowy serkiem naturalnym z
Pieczywo graham (1) plasterkami ogérka
Szynka chlebowa (6) zielonego (1,7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i Kotleciki siekane z kurczaka (3,9) Deserek a la tiramisu z
Masto (7) koperkiem (7,9) Ziemniaki gotowane ciasteczkami (1,7)
Pieczywo pszenne (1) Suréwka z buraczkéw

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylig | Pieczone patki z kurczaka w papryce Banan + Chrupki owsiane
Masto (7) i serem mozzarella (7,9) Kasza kuskus z kolorowymi warzywami (1) bez cukru (1,7)

Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Koktajl banan-wisnia Zupa krem z buraka z serem feta | Pieczone kotleciki rybne (1,4) Sok jabtko-brzoskwinia +
Masto (7) na jogurcie (7,9) Ziemniaki gotowane Ciasteczka zbozowe z
Pieczywo petnoziarniste (1,11) naturalnym (7) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka owocami(1,7)

Pasta z ciecierzycy Kompot owocowy

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7- Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

ki i produkty p

hod b

Dodatkowo informujemy, ze istnieje zli powyzej

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w j

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

y ionych alergenéw w produktach
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Ser 261ty Gouda (7)

Kurczak wolno gotowany (3,6,7)
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Shake mleczny o smaku
bananowym (7)

Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym (1,3,7,9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami doprawiony
kurkuma

Fasolka szparagowa gotowana

Kompot owocowy

Wafle ryzowe z powidtami
sliwkowymi

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

mozzarella (7,9)

Owsianka na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Melon Zurek z kietbaska i jajkiem (1,3,7,9,10) Makaron z twarozkiem i polewg truskawkowo-jogurtowa (1,7) : Pieczywo chrupkie razowe z
Masto (7) Kompot owocowy serkiem naturalnym z
Pieczywo graham (1) plasterkami ogérka

Szynka chlebowa (6) zielonego (1,7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem Kotleciki siekane z kurczaka (3,9) Deserek a la tiramisu (1,3,7)
Masto (7) (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Suréwka z buraczkéw

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylig i serem Pieczone patki z kurczaka w papryce Banan + andruty (1)

Kasza kuskus z kolorowymi warzywami (1)
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-wisnia na
jogurcie naturalnym (7)

Zupa krem z buraka z serem feta (7,9)

Pieczone kotleciki rybne (1,4)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka
Kompot owocowy

Sok jabtko-brzoskwinia +
chrupki kukurydziane

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

ki i produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA WEGETRIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Shake mleczny o Zupa krem z biatych warzyw z Kolorowy smazony ryz z ciecierzycg i warzywami doprawiony Wafle ryzowe z powidtami
Masto (7) smaku bananowym groszkiem ptysiowym (1,3,7,9) kurkuma Sliwkowymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) (7) Fasolka szparagowa gotowana

Ser 26ty Gouda (7) Kompot owocowy

Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka na mleku z prazonymi migdatami (1,7,8)/Herbata wieloowocowa Melon Zurek z jajkiem (1,3,7,9) Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowg (1,7) | Pieczywo chrupkie razowe z
Masto (7) Kompot owocowy serkiem naturalnym z
Pieczywo graham (1) plasterkami ogérka

Szynka roslinna zielonego)(1,7)

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Jabtko Zupa kalafiorowa z ryzem i Nuggetsy wegetariarnskie w panierce (1) Deserek a la tiramisu (1,3,7)
Masto (7) koperkiem (7,9) Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne (1) Suréwka z buraczkéw

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kokosowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wisniowa Gruszka Zupa krem pomidorowy z bazylia | Tofu w panierce (1,3) Banan + Chrupki owsiane
Masto (7) i serem mozzarella (7,9) Kasza kuskus z kolorowymi warzywami (1) bez cukru (1,7)

Pieczywo pszenne (1) Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona

Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Herbata wieloowocowa Koktajl banan-wisnia Zupa krem z buraka z serem feta | Falafel kukurydziany z ciecierzycy (1) Sok jabtko-brzoskwinia +
Masto (7) na jogurcie (7,9) Ziemniaki gotowane Ciasteczka zbozowe z
Pieczywo petnoziarniste (1,11) naturalnym (7) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka owocami(1,7)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) Kompot owocowy

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (7)

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

ki i produkty p

hod

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr dzania zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
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