Zatacznik nr 6

PROGRAM ADAPTACYJNY
W ZL.OBKU Mate Skauty 1
we Wroclawiu



I.

Cel programu adaptacyjnego:

Celem programu adaptacyjnego jest stworzenie dziecku bezpiecznych i przyjaznych

warunkow do stopniowego oswajania si¢ z nowym Srodowiskiem placowki. Proces ten

przebiega w tempie dostosowanym do indywidualnych potrzeb dziecka oraz odbywa si¢

przy $cistej wspolpracy z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

IL.

1.
2.
3.

4.

I11.

Cele glowne programu:
Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkow w ztobku.
Wiaczenie rodzicoOw do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.
Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajacych szybka itatwg adaptacje do
warunkéw panujacych w ztobku.
Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma ulatwi¢ dalsza wspoliprace.

Cele szczegolowe programu:

DZIECKO

1.
2
3.
4.
5

6.

Skrocenie czasu adaptacji dziecka do warunkoéw panujacych w ztobku.
Redukcja napigcia emocjonalnego zwigzanego z pobytem w ztobku.
Zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami.

Zapoznanie dziecka z opiekunkami oraz innymi pracownikami placowki.
Wprowadzenie dziecka w organizacj¢ 1 przestrzen poszczegolnych sal.

Nawigzanie pierwszych kontaktow z rowie$nikami.

RODZIC

1.

Poznanie personelu ztobka.

2. Integracja rodzicow migdzy soba,
3. Zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke¢ personelu Zlobka.
4. Zapoznanie rodzicOw z organizacja zycia w grupie ztobkowe;.
5. Zaproszenie rodzicéw do wspotpracy z personelem ztobka, budowanie wzajemnej
wiezi, opartej na zaufaniu.
OPIEKUNKI
1. Blizsze poznanie podopiecznych.
2. Poglebienie interakcji z rodzicami.
3. Poznanie oczekiwan rodzicow wobec ztobka.
4. Planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicéw 1 wyniki wlasnych obserwacji,

IVv.

ktore dotyczg miedzy innymi stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, potrzeb, reakcji
na rozne sytuacje (stresujace, przyjemna itp.).

Czynniki sprzyjajace dobrej adaptacji dziecka



Adaptacja przebiega tatwiej, gdy:

V.

decyzja o zapisaniu dziecka do placéwki jest przemys$lana i $wiadoma,

rodzice majg pozytywne nastawienie do zlobka i ufaja opiekunom,

dziecko oraz rodzice wczesniej poznaja nowe miejsce i jego zasady,

maluch ma okazje nawigzywac relacje z rowiesnikami,

wspiera si¢ rozwijanie samodzielno$ci dziecka,

proces przyzwyczajania do ztobka odbywa si¢ stopniowo,

rodzice okazujg zrozumienie dla emocji dziecka i wspieraja je w trudnych momentach,
podczas rozstania zachowuja spokoj i daja dziecku poczucie bezpieczenstwa,

po odebraniu ze ztobka poswigcaja dziecku uwagg i czas,

w okresie adaptacyjnym, jesli to mozliwe skracaja czas pobytu dziecka w placowce.

Czynniki utrudniajace adaptacj¢ dziecka

Proces przystosowania moze by¢ trudniejszy, gdy:

VI

rodzice nie sg przekonani do swojej decyzji,

brakuje im zaufania do placéwki i personelu,

dziecko 1 rodzice nie znaja wczes$niej nowego otoczenia,

dziecko traktowane jest bez uwzgledniania jego emocji i potrzeb,

rodzice s3 nadmiernie opiekunczy 1 wyrgczaja dziecko w czynnosciach
samoobstugowych,

dziecko jest straszone ztobkiem,

poranne rozstania odbywaja si¢ w pospiechu i napieciu, bez chwili na rozmowe,

w domu brakuje jasnych zasad 1 konsekwencji,

utrwalone sg niekorzystne nawyki, np. zasypianie wytacznie w obecnosci rodzica.

INFORMACJE OGOLNE

Celem pierwszych dni adaptacji jest zapoznanie dziecka z salg, zabawkami oraz personelem

ztobka. Istotnym elementem tego etapu jest rOwniez obserwacja reakcji dziecka w nowym

srodowisku, co pozwala na lepsze dostosowanie wsparcia do jego indywidualnych potrzeb.

Proces ten stuzy budowaniu zaufania do opiekundéw oraz stopniowemu przygotowaniu dziecka

do kroétkiego rozstania z rodzicem, o ile jest ono na to emocjonalnie gotowe.

Adaptacja odbywa si¢ w formie stopniowej i obejmuje pierwsze 3 dni pobytu dziecka

w ztobku.



Przebieg adaptacji:

Dzien 1 — 2 godziny

Pierwsze spotkanie rodzica z dzieckiem w zlobku odbywa si¢ w godzinach wyznaczonych
przez Dyrektora. Czas ten przeznaczony jest na swobodng zabawe, poznanie sali oraz
zapoznanie si¢ z opiekunami zlobka.

Dzien 2 — 2 godziny

Dziecko przebywa w sali z opiekunem ztobka, uczestniczac w swobodnych zabawach i
organizowanych wspoélnie aktywnosciach. Jest to czas dalszego oswajania si¢ z nowym
miejscem i personelem.

Dzien 3 — 2 godziny

Podczas wspolnych aktywnosci opiekun stopniowo buduje relacje z dzieckiem, wspierajac je
W oswajaniu si¢ z nowym miejscem, codziennym rytmem i poczuciem bezpieczenstwa podczas
adaptacji.

Proces adaptacji ma charakter indywidualny i uzalezniony jest od tempa oraz potrzeb
konkretnego dziecka. Przyjety model obejmuje od 1 do 3 dni wstepnej adaptacji, jednak czas
ten moze ulec modyfikacji w zaleznos$ci od obserwowanych reakcji i poziomu gotowos$ci
emocjonalnej dziecka. Po ustaleniu z dyrekcja oraz opiekunami okres adaptacyjny moze zosta¢
wydtuzony, a organizacja pobytu elastycznie dostosowana tak, aby zapewni¢ dziecku poczucie

bezpieczenstwa oraz komfort stopniowego wchodzenia w nowe srodowisko.



