SNIADANIE

JADLOSPIS ZLOBEK

Choco dzem sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Kurczak w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka z Banan + chrupki kukurydziane

Masto (7) mieta i prazonym stonecznikiem prazonymi orzeszkami ziemnymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 9) Kasza kuskus (1)

Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka Rogal maslany z marmolada owocowa
Masto (7) koperkiem (7,9) wieprzowa (1,7) (1,3)

Pieczywo graham (1) Ogorek matosolny

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Masto (7) truskawkowa Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + talarki z btonnikiem bez
Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) | cukru (1,7)

Twarozek(7) Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Parowki z fileta $niadaniowe z keczupem
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (1,9)

Nalesniki z serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod sl b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje

ia zmian w j

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Pieczywo pszenne (1)
Twarozek roslinny (6)
Choco dzem Sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Surdwka z ogoérka zielonego z koperkiem
Kompot owocowy

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Kurczak w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka z Banan + chrupki kukurydziane
Margaryna mieta i prazonym stonecznikiem prazonymi orzeszkami ziemnymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 9) Kasza kuskus (1)

Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) roslinny

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka z jabtkiem na napoju roslinnym (1)/Herbata Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka Rogal maslany z marmolada owocowa
wieloowocowa koperkiem (9) wieprzowa b/m (1) (1,3)

Margaryna Ogorek matosolny

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Margaryna truskawkowa Swiezg natka pietruszki (1,9) Ziemniaki gotowane naturalnym roslinnym + andruty (1)

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Paréwki z fileta $niadaniowe z keczupem
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wisniowa

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (1,9)

Nalesniki z jabtkiem (1,3)
Jogurt naturalny roslinny
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Choco dzem sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Kurczak w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka z Banan + chrupki kukurydziane
Masto (7) mieta i prazonym stonecznikiem prazonymi orzeszkami ziemnymi

Pieczywo bezglutenowe 9) Kasza jaglana

Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka b/g z jabtkiem na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron b/g w sosie Carbonara z podsmazong szynka Muffinka b/g z morela (3)

Masto (7) koperkiem (7,9) wieprzowq (7)

Pieczywo bezglutenowe Ogorek matosolny

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem Kotlety mielone z topatki wieprzowej b/g Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Masto (7) truskawkowa b/g i $wiezg natka pietruszki (7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + wafle kukurydziane
Pieczywo bezglutenowe Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)

Twarozek(7) Kompot owocowy

Kakao na mleku (7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Paréwki z fileta $niadaniowe z keczupem
Warzywa: rukola, ogérek, rzodkiewka

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kasza jaglang i
warzywami (9)

Pancakes bezglutenowe (3)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Choco dzem sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Kurczak w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka z Banan + chrupki kukurydziane

Masto (7) mieta i prazonym stonecznikiem prazonymi orzeszkami ziemnymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 9) Kasza kuskus (1)

Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka Rogal maslany z marmolada owocowa
Masto (7) koperkiem (7,9) wieprzowa (1,7) b/jaj (1)

Pieczywo graham (1) Ogorek matosolny

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Masto (7) truskawkowa Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + talarki z btonnikiem bez
Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) | cukru (1,7)

Twarozek(7) Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Parowki z fileta $niadaniowe z keczupem
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (1,9)

Nales$niki b/jaj b/m z serem (1,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Ciecierzyca w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka : Banan + chrupki kukurydziane

Masto (7) mieta i prazonym stonecznikiem z prazonymi orzeszkami ziemnymi

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 9) Kasza kuskus (1)

Szynka roslinna Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Owsianka z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Carbonara z vege gyrosem z fasoli (1,7) Rogal maslany z marmolada owocowa
Masto (7) koperkiem (7,9) Ogorek matosolny (1,3)

Pieczywo graham (1) Kompot owocowy

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwong

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem i Nuggetys wegetarianskie (1) Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Masto (7) truskawkowa Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + talarki z btonnikiem bez
Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7) | cukru (1,7)

Twarozek(7) Kompot owocowy

Choco dzem sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Kietbaski roslinne z keczupem

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (1,9)

Nalesniki z serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA

SNIADANIE

Choco dzem sliwkowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Herbata truskawkowa Arbuz Zupa krem z zielonego groszku z Kurczak w sosie z papryka, brzoskwiniami i marchewka Banan + chrupki kukurydziane
Masto (7) miet3 i prazonym stonecznikiem (bez orzeszkow)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) 9) Kasza kuskus (1)

Szynka chlebowa (6) Kompot owocowy

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Pfatki zytnie z jabtkiem na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa Gruszka Zupa brokutowa z ziemniaczkami i Makaron w sosie Carbonara z podsmazong szynka Rogal maslany z marmolada owocowa
Masto (7) koperkiem (7,9) wieprzowa (1,7) (1,3)

Pieczywo graham (1) Ogorek matosolny

Pasta ze stonecznika z soczewica czerwona Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Herbata malinowa Lemoniada Zupa pomidorowa z makaronem i Kotlety mielone z topatki wieprzowej (1) Koktajl banan-truskawka na jogurcie
Masto (7) truskawkowa Swiezg natka pietruszki (1,7,9) Ziemniaki gotowane naturalnym (7) + wafle ryzowe
Pieczywo pszenne (1) Mizeria z ogorkéw z koperkiem na jogurcie naturalnym (7)

Twarozek(7) Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wisniowa
Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Parowki z fileta $niadaniowe z keczupem
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Kolorowa galaretka z
owocami

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami (1,9)

Nalesniki z serem (1,3,7)
Jogurt naturalny (7)
Kompot owocowy

Sok jabtko — marchewka + morela

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr
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