JADLOSPIS ZLOBEK

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka biata (6)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym(7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z jajkiem (1,3,7,9)

Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa
(1,7)
Kompot owocowy

Nektarynka + Chrupki owsiane bez cukru
(1,7)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (7,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Rosét drobiowo-wotowy z Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7) makaronem i Swiezg natka Puree ziemniaczane truskawkowym (7) + chrupki
Pieczywo pszenne (1) pietruszki(1,9) Suréwka Colestaw (3,10) kukurydziane

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wisniowa Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9) Drozdzéwka z malinami (1,3) + morela

Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek szczypiorkowy (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Filet z miruny w ciescie (1,3,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I sl b

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach

I



JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka biata (6)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny
roslinny z jabtkiem
prazonym

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa jaglanka na napoju roslinnym/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z jajkiem b/m (1,3,9)

Makaron z tofu i polewa truskawkowo-jogurtows (1,6)
Kompot owocowy

Nektarynka + chrupki kukurydziane

wisniowa

Margaryna

Pieczywo pszenne (1)

Ser 261ty roslinny

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (9)

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata malinowa Arbuz Rosét drobiowo-wotowy z Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem
Margaryna makaronem i Swiezg natka Puree ziemniaczane truskawkowym b/m + chrupki
Pieczywo pszenne (1) pietruszki(1,9) Suréwka Colestaw (3,10) kukurydziane

Twarozek roslinny (6) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Muesli truskawkowo-wisniowe na napoju roslinnym (1)/Herbata Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9) Drozdzéwka z malinami (1,3) + morela

Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Margaryna

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek szczypiorkowy roslinny

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie roslinnym

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Filet z miruny w ciescie (1,3,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hodne, 14-Migczaki i produkty pochod

h

Dodatkowo informujemy, ze istnieje

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymi ych alergenéw w produktach

I



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUTKOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Szynka biata (6)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym(7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka +herbatniki b/g

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z jajkiem b/g (3,7,9)

Makaron b/g z twarozkiem i polewa truskawkowo-
jogurtowg (7)
Kompot owocowy

Nektarynka + chrupki kukurydziane

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (7,9)

Kakao na mleku (7)/Herbata malinowa Arbuz Rosét drobiowo-wotowy z Kotleciki drobiowe z warzywami siekane b/g (3,9) Deserek panna cotta z musem
Masto (7) makaronem b/g i $wiezg natka Puree ziemniaczane truskawkowym (7) + chrupki
Pieczywo bezglutenowe pietruszki (9) Suréwka Colestaw (3,10) kukurydziane

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/Herbata wi$niowa Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9) Muffinka bezglutenowa (3) + morela

Kluski slaskie

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza

Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Twarozek szczypiorkowy (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami b/g (9)

Filet z miruny w ciescie b/g(3,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Brownie bezglutenowe (3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod

sl b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje

ia zmian w j

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka biata (6)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym(7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka + chrupki
kukurydziane

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z ziemniaczkami (1,7,9)

Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa
(1,7)
Kompot owocowy

Nektarynka + Chrupki owsiane bez cukru
(1,7)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (7,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Rosét drobiowo-wotowy z Kotleciki drobiowe z warzywami siekane b/jaj (1,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7) makaronem i Swiezg natka Puree ziemniaczane truskawkowym (7) + chrupki

Pieczywo pszenne (1) pietruszki(1,9) Suréwka Colestaw (b/jaj) kukurydziane

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wisniowa Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9) Drozdzéwka z malinami v/ (1) + morela

Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek szczypiorkowy (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Filet z miruny w ciescie b/jaj (1,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I sl b

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka roslinna

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym(7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z vege gyrosem z fasoli i
warzywami doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowa jaglanka na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z jajkiem (1,3,7,9)

Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa
(1,7)
Kompot owocowy

Nektarynka + Chrupki owsiane bez cukru
(1,7)

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (7,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Bulion warzywny z makaronem i Nuggetsy wegetarianskie (1) Deserek panna cotta z musem

Masto (7) Swiezg natka pietruszki(1,9) Puree ziemniaczane truskawkowym (7) + chrupki
Pieczywo pszenne (1) Suréwka Colestaw (3,10) kukurydziane

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Muesli truskawkowo-wisniowe na mleku (1,7)/Herbata wisniowa Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z ciecierzyca z warzywami (9) Drozdzéwka z malinami (1,3) + morela

Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)

Twarozek szczypiorkowy (7)

Pasta z pieczonej dyni z mastem orzechowym (5)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Paluszki z tofu w panierce (1,3,6)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Baton owsiany z miodem (1,6)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod sl b

ii produkty p Dodatkowo informujemy, ze istnieje

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHOW

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie (1)

Szynka biata (6)

Ser 26tty Gouda (7)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Jogurt naturalny z
jabtkiem prazonym(7)

Zupa krem marchewkowy z nutg
pomaranczy i prazonymi pestkami
dyni (9)

Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
doprawiony kurkuma

Groszek zielony gotowany

Kompot owocowy

Sok jabtko-gruszka + Biszkopty bez cukru
(1,3)

Waniliowe ptatki zytnie na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus z pieczonego buraka z ciecierzyca (wtasnej roboty)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Stupki warzywne

Zurek z jajkiem (1,3,7,9)

Makaron z twarozkiem i polewa truskawkowo-jogurtowa
(1,7)
Kompot owocowy

Nektarynka + chrupki kukurydziane

Masto (7)

Pieczywo pszenne (1)

Ser 26tty Mazdamer (7)

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

warzywami (7,9)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata malinowa Arbuz Rosét drobiowo-wotowy z Kotleciki drobiowe z warzywami siekane (1,3,9) Deserek panna cotta z musem

Masto (7) makaronem i Swiezg natka Puree ziemniaczane truskawkowym (7) + chrupki
Pieczywo pszenne (1) pietruszki(1,9) Suréwka Colestaw (3,10) kukurydziane

Twarozek (7) Kompot owocowy

Dzem owocowy niskostodzony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Ptatki kukurydziane na mleku (1,7)/Herbata wisniowa Kiwi Barszcz czerwony z fasolg biatg i Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9) Drozdzéwka z malinami (1,3) + morela

Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i kukurydza
Kompot owocowy

Herbata wieloowocowa

Masto (7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11)
Twarozek szczypiorkowy (7)

Pasta z pieczonej dyni

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Koktajl banan-
brzoskwinia na
jogurcie naturalnym

(7

Zupa krem z kukurydzy z
chrupigcymi grzankami (1,9)

Filet z miruny w ciescie (1,3,4)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka szwedzka z marchewka (10)
Kompot owocowy

Morela + biszkopty b/c (1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty puchodne, 7- Mleko i prndukty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I sl b

i i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje

ia zmian w j

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

powyzej wy ych alergenéw w produktach



