JADLOSPIS ZLOBEK 28.09 — 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie(1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Malinowa maslanka

(7

Zupa krem czosnkowy z grzankami

(1,9)

Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Kalafior z butka tarta (1)
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z kurczaka z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Makaron z twarozkiem i polewg jogurtowo-
brzoskwiniowg (1,7)
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z humusem i ogorkiem

Domowa granola czekoladowa z orzechami na mleku (1,7,8)/
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasztet z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Sok jabtko-wisnia

Krupnik z kasza jeczmienng z
warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu (1,3,7)

Kasza manna na mleku z jabtuszkiem prazonym (1,7)/ Herbata
wieloowocowa

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)

Twarozek z rzodkiewk3a(7)
Jajko na twardo (3)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

serem mozzarella (7,9)

Masto (7) Jabtko Kremowa zupa pieczarkowa z Kopytka (1) Kisiel owocowy (wtasnej roboty)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i warzywami(1,7,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata malinowa Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym

Masto (7) (1,4,7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon Zupa krem pomidorowy z bazylia i Ryz paraboliczny

Brokut gotowany
Kompot owocowy

Buteczka cynamonowa z jabtkiem (1,3,7)

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 1-3 lat wynosi ok 1000 kcal, jadtospis dostarcza ok 70-75% dziennego zapotrzebowania

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 1-3 lat wynosi ok 1000 kcal, jadtospis dostarcza ok 70-75% dziennego zapotrzebowania
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

b

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionyct

alergenéw w produktach

q
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dt ie z przyczyn od nas niezaleznych.
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RB



JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 28.09 — 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Malinowa maslanka

(7

Zupa krem czosnkowy z grzankami
b/g (9)

Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Kalafior
Kompot owocowy

Banan + wafle kukurydziane

Kakao na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Paréwki z kurczaka z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Makaron b/g z twarozkiem i polewg jogurtowo-
brzoskwiniowg (7)
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z humusem i ogorkiem

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo bezglutenowe

Pasta warzywna z marchewki i soczewicy (wtasnej roboty)
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Sok jabtko-wisnia

Krupnik z kasza jaglang z
warzywami (9)

Kotlet schabowy w panierce b/gl (3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu z ciasteczkami b/g

()

Ryz na mleku z jabtuszkiem prazonym (7)/ Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)

Twarozek z rzodkiewka(7)
Jajko na twardo (3)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

serem mozzarella (7,9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy

) Jabtko Kremowa zupa pieczarkowa z Kopytka b/g Kisiel owocowy (wtasnej roboty)

Pieczywo bezglutenowe . . h . . .
s < makaronem b/g i warzywami (7,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane

Ser z26tty Gouda (7) Kompot OWocow
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka P y
Herbata malinowa Kotlety rybne b/g z miruny w sosie koperkowo-
Masto (7) $Smietanowym (4,7)
Pieczywo bezglutenowe Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i Ryz paraboliczny

Muffinka bezglutenowa z morel3 (3,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wpr

ki i produkty p

ia zmian w jad

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

hodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 28.09 - 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie(1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)
Szynka roslinna

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Malinowa maslanka

(7

Zupa krem czosnkowy z grzankami

(1,9)

Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Kalafior z butka tarta (1)
Kompot owocowy

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Kietbaski roslinne z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Makaron z twarozkiem i polewg jogurtowo-
brzoskwiniowg (1,7)
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z humusem i ogorkiem

Domowa granola czekoladowa z orzechami na mleku (1,7,8)/
Herbata malinowa

Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Hummus z ciecierzycy

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Sok jabtko-wisnia

Krupnik z kasza jeczmienng z
warzywami (1,9)

Nuggetsy wegetarianskie (1)

Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu (1,3,7)

Kasza manna na mleku z jabtuszkiem prazonym (1,7)/ Herbata
wieloowocowa

Gulasz warzywny z falafelem z ciecierzycy i kukurydzy (1)

Twarozek z rzodkiewka(7)
Jajko na twardo (3)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

serem mozzarella (7,9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy

Jabtko . . .

Masto (7) Kremowa zupa pieczarkowa z Kopytka (1) Kisiel owocowy (wtasnej roboty)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i warzywami(1,7,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane
Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy
Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka
Herbata malinowa Tofu-kotlet w panierce (1,3,6)
Masto (7) . .

) L ) . Ryz paraboliczny
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig i

Buteczka cynamonowa z jabtkiem (1,3,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

b

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 28.09 - 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Maslo () - Malinowa maslanka .| Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Pieczywo pszenno-zytnie(1) Zupa krem czosnkowy z grzankami .

. . (7) Kalafior z butka tarta (1)
Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7) (1,9) Kompot OWOCoW
Szynka chlebowa (6) P y
Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Banan + talarki z btonnikiem bez cukru
(1,7)

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z kurczaka z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka s s .
Makaron z twarozkiem i polewg jogurtowo-

brzoskwiniowg (1,7) Wafle ryzowe z humusem i ogérkiem
Kompot owocowy

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Domowa granola czekoladowa z orzechami na mleku (1,7,8)/
Herbata malinowa Sok jabtko-wiénia ) ) )
Masto (7) Krupnik z kasza jeczmienng z
Pieczywo graham (1) warzywami (1,9)

Pasta warzywna z marchewki i soczewicy (wtasnej roboty)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Kotlet schabowy w panierce b/j (1)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu z ciasteczkami
zbozowymi z jagoda (1,7)

Kasza manna na mleku z jabtuszkiem prazonym (1,7)/ Herbata

wieloowocowa Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)

Masto (7) Jabtko Kremowa zupa pieczarkowa z Kopytka (1) Kisiel owocowy (wtasnej roboty)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i warzywami(1,7,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata malinowa Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym

Masto (7) (1,4,7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon Zupa krem pomidorowy z bazylia i Ryz paraboliczny Buteczka cynamonowa z jabtkiem b/j
Twarozek z rzodkiewka(7) serem mozzarella (7,9) Brokut gotowany (1,7)

Hummus z ciecierzycy Kompot owocowy

Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.




JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 28.09 — 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7)

Pieczywo pszenno-zytnie(1)

Serek ziotowy (wtasnej roboty) (7)
Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Malinowa maslanka

(7

Zupa krem czosnkowy z grzankami
(1,9)

Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Kalafior z butka tarta (1)
Kompot owocowy

Banan + sok owocowy w kartoniku

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/Herbata wieloowocowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Paréwki z kurczaka z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka

Zupa ogoérkowa z ziemniaczkami i
koperkiem (7,9,10)

Makaron z twarozkiem i polewg jogurtowo-
brzoskwiniowg (1,7)
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z humusem i ogorkiem

Ptatki kukurydziane na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7)

Pieczywo graham (1)

Pasztet z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)
Warzywa: szpinak, papryka zétta, ogérek

Sok jabtko-wisnia

Krupnik z kasza jeczmienng z
warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu (1,3,7)

Kasza manna na mleku z jabtuszkiem prazonym (1,7)/Herbata
wieloowocowa

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)

Masto (7) Jabtko Kremowa zupa pieczarkowa z Kopytka (1) Kisiel owocowy (wtasnej roboty)
Pieczywo pszenno-zytnie (1) makaronem i warzywami(1,7,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane

Ser 26tty Gouda (7) Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata malinowa Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym

Masto (7) (1,4,7)

Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon Zupa krem pomidorowy z bazylia i Ryz paraboliczny

Twarozek z rzodkiewk3a(7)
Jajko na twardo (3)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

serem mozzarella (7,9)

Brokut gotowany
Kompot owocowy

Buteczka cynamonowa z jabtkiem (1,3,7)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

b

hodne, 14-Migczaki i produkty pochod

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.




JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 28.09 - 02.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Margaryna

Pieczywo pszenno-zytnie (1)
Kremowy serek roslinny

Szynka chlebowa (6)

Warzywa: satata, rzodkiewka, pomidor

Malinowy koktajl na
jogurcie roslinnym

Zupa krem czosnkowy z grzankami

(1,9)

Dyniowe kaszotto warzywne z soczewica czerwong
Kalafior z butka tarta (1)
Kompot owocowy

Banan + wafle kukurydziane

Kawa zbozowa na napoju roslinnym (1)/Herbata wieloowocowa
Margaryna

Pieczywo graham (1)

Paréwki z kurczaka z keczupem

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Gruszka

Zupa ogérkowa b/m z
ziemniaczkami i koperkiem (9,10)

Makaron z serkiem roslinnym i polewg brzoskwiniowa (1)
Kompot owocowy

Wafle ryzowe z humusem i ogorkiem

Domowa granola czekoladowa z orzechami na napoju roslinnym
(1,8)/ Herbata malinowa

Margaryna

Pieczywo graham ((1)

Pasztet z miruny z warzywami (wtasnej roboty) (1,3,4)

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek

Sok jabtko-wisnia

Krupnik z kasza jeczmienng
z warzywami (1,9)

Kotlet schabowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Kompot owocowy

Deserek a la tiramisu na jogurcie
roslinnym (1,3)

Kasza manna na napoju roslinnym z jabtuszkiem prazonym (1)/
Herbata wieloowocowa
Margaryna

Kremowa zupa pieczarkowa b/m

Gulasz drobiowy z kurczaka z warzywami (9)
Kopytka (1)

Kisiel owocowy (wtasnej roboty)

Serek roslinny
Jajko na twardo (3)
Warzywa: satata, pomidor, papryka

(9)

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Jabtko z makaronem i warzywami (1,9) Suréwka z buraczkéw + chrupki kukurydziane

Ser roslinny plastry Kompot owocowy

Warzywa: rukola, ogorek, rzodkiewka

Herbata malinowa Kotlety rybne z miruny w sosie koperkowo-smietanowym

Margaryna b/m (1,4)

Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon Zupa krem pomidorowy z bazylig Ryz paraboliczny Buteczka cynamonowa z jabtkiem b/m

Brokut gotowany
Kompot owocowy

(1,3)

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty p
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

hod

b

14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa

alergenéw w produktach

q

ia zmian w jadt

pisie z przyczyn od nas niezaleznych.

$¢ powyzej wymienionyct



