JADLOSPIS ZLOBEK 05.10 - 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7) . Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
. L Jogurt naturalny z Zupa krem z dyni na mleczku . - . .
Pieczywo pszenno-zytnie (1) . . doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
L ptatkami kokosowym z prazonym .
Szynka z piersi indyka kukurydzianymi (7) stonecznikiem (9) Groszek zielony truskawkowym
Ser 26tty Ementaler (7) y Y Kompot owocowy
Warzywa: safata, ogdrek, pomidor
Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/ Herbata malinowa
Masio (7) Gruszka Zupa jarzynowa z fasolka Makaron pf:nne w sosie Napoli z czerwong soczewicg i ) y ] )
Pieczywo graham (1) warzywami, posypany serem mozzarella (1,7,9) Budyn waniliowy na mleku z malinami (7)
. . .. szparagowa (7,9)
Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7) Kompot owocowy
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona
Czekoladowa kasza manna na mleku z orzechami wtoskimi
(1,7,8)/Herbata malinowa . L
Melon Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,3,7) . .
Maslo (7) L Grochéwka z ziemniakami (9) Marchewka mini gotowana Kar}aplfc'zkla z serkiem ziotowym (1,7) +
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Kompot owocowy ogorek zielony
Gzik (7)
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
Ryz na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Kotlet drobiowy w panierce (1,3)
Masto (7) Jabtko . — Ziemniaki gotowane
z k |
Pieczywo pszenno-zytnie (1) upa.gry5| owa na bu lor.ue Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na kefirze (7)
.. L drobiowym z warzywami (1,9) .
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) dressingiem koperkowym
Warzywa: rukola, ogdrek, papryka Kompot owocowy
Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7) Pieczony filet z miruny w ztocistej panierce (3,4)
Pieczywo graham (1) Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza bulgur (1) Pszenny swiderek maslany (1,3,7) +
Serek z suszonymi pomidorami, bazylia i oliwg z oliwek (7) mietq i chrupigcymi grzankami (9) Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka soczek w kartoniku owocowy
Powidta sliwkowe Kompot owocowy
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla grupy 1-3 lat wynosi ok 1000 kcal, jadtospis dostarcza ok 70-75% dziennego zapotrzebowania

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mieczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA Z OGRANICZENIEM PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH GLUTEN 05.10 — 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Masto (7) . Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami
. Jogurt naturalny z Zupa krem z dyni na mleczku . - s .
Pieczywo bezglutenowe . . doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
Lo ptatkami kokosowym z prazonym .
Szynka z piersi indyka kukurydzianymi (7) stonecznikiem (9) Groszek zielony truskawkowym
Ser 26tty Ementaler (7) v Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogdrek, pomidor
Pfatki kukurydziane na mleku z truskawkami (7)/ Herbata malinowa
IV‘Ias{o (7) Gruszka Zupa jarzynowa z fasolka Makaron b{g w sosie Napoli z czerwong soczewicg i ) N ] )
Pieczywo bezglutenowe warzywami, posypany serem mozzarella (7,9) Budyn waniliowy na mleku z malinami (7)
L X L. szparagowa (7,9)
Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7) Kompot owocowy
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona
Czekoladowa jaglanka na mleku z orzechami wtoskimi (7,8)/ Herbata
malinowa Puszyste racuszki b/g z jabtkiem i jogurtem naturalnym
Masto (7 Melon i i
asto (7) Grochéwka z ziemniakami (9) (3,7) N Karjapec.zka b/g z serkiem ziotowym (7) +
Pieczywo bezglutenowe Marchewka mini gotowana ogorek zielony
Gzik (7) Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek
Ryz na mleku (7)/Herbata wieloowocowa Kotlet drobiowy w panierce b/g (3)
Masto (7) Jabtko — Ziemniaki gotowane
Z k |
Pieczywo bezglutenowe upa.z makaronem b/g n.a bulionie Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na kefirze (7)
L. L drobiowym z warzywami (9) .
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) dressingiem koperkowym
Warzywa: rukola, ogorek, papryka Kompot owocowy
Kakao na mleku (7)/ Herbata malinowa
Masto (7) Pieczony filet z miruny w ztocistej panierce b/g (3,4)
Pieczywo bezglutenowe Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza jaglana Muffinka b/g + soczek w kartoniku
Serek z suszonymi pomidorami, bazylia i oliwg z oliwek (7) mietq i chrupigcymi grzankami (9) Surdwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka owocowy
Powidta sliwkowe Kompot owocowy
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt

I hod

ii produkty p

ia zmian w jadt

ie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach



JADLOSPIS DIETA WEGETARIANSKA 05.10 - 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7) Kolorowy smazony ryz z ciecierzyca i warzywami

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Jc;::lkr;;?turalny z igizs:remn: :lyr:;:jnmrl:czku doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
Ser z6ity Ementaler (7) Eukurydzianymi ) s{onecz‘;vi‘ll(iem’IS) Y Groszek zielony truskawkowym

Szynka roslinna
Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Kompot owocowy

Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/ Herbata malinowa
Masto (7) Gruszka
Pieczywo graham (1)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7)
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewicq i
warzywami, posypany serem mozzarella (1,7,9) Budyn waniliowy na mleku z malinami (7)
Kompot owocowy

Zupa jarzynowa z fasolkg
szparagowa (7,9)

Czekoladowa kasza manna na mleku z orzechami wtoskimi

1,7,8)/Herbata malinowa - L
( / Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,3,7)

Masto (7 Melon . .
'as °(7) S Grochéwka z ziemniakami (9) Marchewka mini gotowana Karjapec.zka z serkiem ziotowym (1,7) +

Pieczywo petnoziarniste (1,11) ogorek zielony

Gzik (7) Kompot owocowy

Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Ryz na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Herbata jabtko-cynamon

Masto (7) Jabtko Zupa grysikowa na bulionie
Pieczywo pszenno-zytnie (1) drobiowym z warzywami (1,9)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Tofu-kotlet w panierce (1,3,6)
Ziemniaki gotowane

Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na kefirze (7)
dressingiem koperkowym
Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa

Masto (7) Falafel z ciecierzycy i kukurydzy (1)

Pieczywo graham (1) Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza bulgur (1) Pszenny $widerek maslany (1,3,7) +
Serek z suszonymi pomidorami, bazylia i oliwg z oliwek (7) mietq i chrupigcymi grzankami (9) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka soczek w kartoniku owocowy
Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: satata, pomidor, papryka
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZJAJECZNA 05.10 — 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7) Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Jogurt n?turalny z Zupa krem z dyni f‘a mleczku doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
L ptatkami kokosowym z prazonym .

Szynka z piersi indyka kukurydzianymi (7) stonecznikiem (9) Groszek zielony truskawkowym

Ser 26tty Ementaler (7) v Y Kompot owocowy

Warzywa: satata, ogérek, pomidor

Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/ Herbata malinowa

N‘Ias{o (7) Gruszka Zupa jarzynowa z fasolka Makaron pfenne w sosie Napoli z czerwong soczewicg i ) - ] )

Pieczywo graham (1) warzywami, posypany serem mozzarella (1,7,9) Budyn waniliowy na mleku z malinami (7)
L . L. szparagowa (7,9)

Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7) Kompot owocowy

Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona

Czekoladowa kasza manna na mleku z orzechami wtoskimi (1,7,8)/

Herbata malinowa Puszyste racuszki b/jaj z jabtkiem i jogurtem naturalnym

Masto (7) Melon (1,7) Kanapeczka z serkiem ziotowym (1,7) +

Pieczywo petnoziarniste (1,11) Grochéwka z ziemniakami (9) Marchewka mini gotowana ogorek zielony

Gzik (7) Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka zotta, ogérek

Ryz na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Herbata jabtko-cynamon

Masto (7) Jabtko Zupa grysikowa na bulionie
Pieczywo pszenno-zytnie (1) drobiowym z warzywami (1,9)
Pasta z warzyw i soczewicy
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Kotlet drobiowy w panierce b/jaj (1)
Ziemniaki gotowane

Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na kefirze (7)
dressingiem koperkowym
Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa

Masto (7) Pieczony filet z miruny w ztocistej panierce b/jaj (4)

Pieczywo graham (1) Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza bulgur (1) Pszenny $widerek maslany b/jaj (1,7) +
Serek z suszonymi pomidorami, bazylia i oliwg z oliwek (7) mietq i chrupigcymi grzankami (9) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka soczek w kartoniku owocowy

Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: satata, pomidor, papryka
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZ ORZECHA 05.10 — 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa

Masto (7) Kolorowy smazony ryz z kurczakiem i warzywami

Pieczywo pszenno-zytnie (1) Jogurt n?turalny z Zupa krem z dyni f‘a mleczku doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
L ptatkami kokosowym z prazonym .
Szynka z piersi indyka kukurydzianymi (7) stonecznikiem (9) Groszek zielony truskawkowym
Ser 26tty Ementaler (7) v Y Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Pfatki zytnie na mleku z truskawkami (1,7)/ Herbata malinowa
N‘Ias{o (7) Gruszka Zupa jarzynowa z fasolka Makaron pfenne w sosie Napoli z czerwong soczewicg i ) - ] )
Pieczywo graham (1) warzywami, posypany serem mozzarella (1,7,9) Budyn waniliowy na mleku z malinami (7)
L . L. szparagowa (7,9)
Pasta z pieczonej papryki i serem feta (7) Kompot owocowy
Warzywa: roszponka, ogérek, papryka czerwona
Czekoladowa kasza manna na mleku (1,7)/Herbata malinowa
Masto (7) Puszyste racuszki z jabtkiem i jogurtem naturalnym (1,3,7)
Pieczywo petnoziarniste (1,11) Melon ) R v bl log YmiL37) " Kanapeczka z serkiem ziotowym (1,7) +
" Grochéwka z ziemniakami (9) Marchewka mini gotowana . .
Gzik (7) ogorek zielony

Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek Kompot owocowy

Ryz na mleku (7)/Herbata wieloowocowa
Herbata jabtko-cynamon

Masto (7) Jabtko Zupa grysikowa na bulionie
Pieczywo pszenno-zytnie (1) drobiowym z warzywami (1,9)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10)
Warzywa: rukola, ogorek, papryka

Kotlet drobiowy w panierce (1,3)
Ziemniaki gotowane

Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na kefirze (7)
dressingiem koperkowym
Kompot owocowy

Kawa zbozowa na mleku (1,7)/ Herbata malinowa

Masto (7) Pieczony filet z miruny w ztocistej panierce (3,4)

Pieczywo graham (1) Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza bulgur (1) Pszenny $widerek maslany (1,3,7) +
Serek z suszonymi pomidorami, bazylia i oliwg z oliwek (7) mietq i chrupigcymi grzankami (9) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i marchewka soczek w kartoniku owocowy
Powidta sliwkowe Kompot owocowy

Warzywa: satata, pomidor, papryka
Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i
produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Migczaki i produkty pochodne. Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa ob $¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach
uzytych do produkcji positkéw. Catering zastrzega sobie prawo do wprt dzania zmian w j pisie z przyczyn od nas niezaleznych.
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JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA 05.10 - 09.10.2026

SNIADANIE

Herbata truskawkowa
Margaryna — Jogurt roslinny z Zupa krem z dyni na mleczku KOIOI’OVYV smazony ry2 z kurczakiem i warzywami - s .
Pieczywo pszenno-zytnie (1) L . doprawiony kurkuma Sliwka + Wafle ryzowe z dzemem
Ser roslinn ptatkami kokosowym z prazonym Groszek zielon truskawkowym
‘y . kukurydzianymi stonecznikiem (9) M Y
Szynka z piersi indyka Kompot owocowy
Warzywa: satata, ogérek, pomidor
Pfatki zytnie na napoju roslinnym z truskawkami (1)/ Herbata
malinowa G K . Makaron penne w sosie Napoli z czerwong soczewicq i , - . P
Margaryna ruszka Zupa jarzynowa b/m z fasolka . . Budyri waniliowy na napoju roslinnym z
i warzywami, posypany serem roslinnym (1,9) . -
Pieczywo graham (1) szparagowa (9) malinami
. . . s Kompot owocowy
Pasta z pieczonej papryki i serka roslinnego
Warzywa: roszponka, ogorek, papryka czerwona
Czekoladowa kasza manna na napoju roslinnym z orzechami
wtoskimi(1,8)/ Herbata malinowa Puszyste racuszki b/m z jabtkiem i jogurtem roslinnym
Margaryna Melon . —_— . (1,3) Kanapeczka z serkiem roslinnym
. héwk k - . . .
Pieczywo graham (1) Grochéwhka z ziemniakami (3) Marchewka mini gotowana ziotowym (1) + ogorek zielony
Twarozek roslinny Kompot owocowy
Warzywa: szpinak, papryka z6tta, ogérek
Ryz na napoju roslinnym/ Herbata wieloowocowa Kotlet drobiowy w panierce (1,3)
Margaryna Jabtko . - Ziemniaki gotowane
Pieczywo pszenno-zytnie (1) Zupa.gry5|kowa na bullor.ue Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i papryka z Koktajl jagodowy na jogurcie roslinnym
. Lo drobiowym z warzywami (1,9) N

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (3,10) dressingiem koperkowym
Warzywa: rukola, ogdrek, papryka Kompot owocowy
Cynamonowa kasza kukurydziana na napoju roslinnym/ Herbata
E:Irm:rw:a Pieczony filet z miruny w ztocistej panierce (3,4)
Piecf ‘Jo etnoziarniste (1,11) Banan Zupa krem z zielonego groszku z Kasza bulgur (1) Pszenny $widerek b/m (1,3) + soczek w

y' P . o . . L . mietg i chrupigcymi grzankami (9) Suréwka z kapusty kiszonej z cebulkg i marchewka kartoniku owocowy
Twarozek roslinny z suszonymi pomidorami, bazylig i oliwg z oliwek

. 1 Kompot owocowy
Powidta Sliwkowe
Warzywa: satata, pomidor, papryka

Numerami oznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem 1169/11: 1-Zboza zawierajace gluten, 2-Skorupiaki i produkty pochodne, 3-Jaja i produkty pochodne, 4-Ryby i produkty pochodne, 5-Orzechy ziemne i produkty pochodne, 6-Soja i produkty pochodne, 7-Mleko i produkty pochodne, 8-Orzechy i

produkty pochodne, 9-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Sezam i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki, 13-tubin i produkty pochodne, 14-Mi

I hod

ii produkty p

uzytych do produkcji positkdw. Catering zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadtospisie z przyczyn od nas niezaleznych.

Dodatkowo informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach




